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Prefácio 

 
Este livro visa explicar as leis naturais, universais e espirituais 
de uma forma simples, mas profunda e mostra que é na mente 
onde tudo começa. Desvendando os mistérios da vida descobri 
como tudo funciona conforme for lendo este livro irá entender 
que tudo está na mente e que você pode tudo e pode criar o que 
quiser. O Livro Mistérios desvendados ao seu alcance foi 
escrito para a expansão das leis naturais, energéticas, 
espirituais e para mudanças de crenças e hábitos que estão 
enraizados na consciência humana. 
Nós fomos criados para criar para sermos saudáveis e para 
aperfeiçoar-nos continuamente temos a maior capacidade de 
criação dentro de nós mesmos e temos um cérebro que tem o 
poder de transformar o impossível no possível. Vou mostrar-lhe 
a causa das doenças onde elas começam e terminam, afirmo que 
você pode ter saúde, felicidade e abundância em todos os 
setores da vida basta querer ensino o caminho para a felicidade, 
como mudar o subconsciente e usá-lo de forma eficaz. 

Que a partir deste livro você possa abrir a sua mente para o 
novo e mudar as programações que foram criadas por nossos 
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ancestrais, que você crie novos programas na mente e 
armazene-os no cérebro para o seu bem e o de toda a 
humanidade. Espero que através dos conhecimentos adquiridos 
aqui você descubra o quanto é poderoso e aprenda a usar o 
poder que existe dentro de você. Você pode ser, fazer e ter tudo 
o que quiser, você é o todo poderoso e cria a sua própria 
realidade. Para aqueles que buscam desvendar os maiores 
segredos da vida os Mistérios Desvendados estão ao seu 
Alcance! 
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Autora e o Livro 

 
Meus conhecimentos adquiridos com a escrita deste livro foram 
indispensáveis para meu crescimento pessoal e habilidade em oferecer 
entendimento a pessoas de todos os gêneros sobre os ensinamentos das 
leis naturais, universais e espirituais. Senti a necessidade de poder 
mostrar de alguma forma que a lei da vida é única e funciona para 
todos aqueles que buscam conhecer, entender e praticar essas leis. 
Percebi que a vida é cheia de mistérios e que nós somos os 
descobridores e criadores de possibilidades. O mundo é repleto de 
criações mentais e nós que usamos a intuição para ensinar estamos 
oferecendo grandes oportunidades de desenvolvimento, à única 
verdade que existe é aquela que você cria para si, nós oferecemos 
apenas um binóculo para que você possa enxergar de forma ampla e 
mais de perto as oportunidades e para que você crie a sua própria 
realidade de forma a beneficiar-se dos bens naturais. A vida é o bem 
mais precioso, e a ela pertencemos por isso somos tão preciosos e 
devemos buscar todas as suas riquezas e viver de forma a irradiar o 
bem ao próximo e a erradicar o mal, ou seja, aquilo que traz 
sentimentos ruins.  
 
Aprendi que encontramos aquilo que procuramos, nos afinamos com 
aquilo que irradiamos e recebemos aquilo que oferecemos. Senti 
necessidade de adquirir conhecimentos sobre a vida busquei de todas 
as formas encontrar algo que me fizesse acreditar ser verdadeiro, que 
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fosse perfeito quando colocado em prática e coerente em relação à 
realidade, mantive meus olhos fechados para o mundo em busca da 
abertura dos olhos da mente e o que descobri sobre a vida foram coisas 
magníficas e significativas, através desse aprendizado minha vida 
nunca mais será a mesma e eu quero que a sua também mude a partir 
das suas próprias escolhas. Este livro deve ser lido, estudado e 
analisado de acordo com a sua habilidade de compreensão você precisa 
ler, entender e o mais importante acreditar, colocar em prática e 
aceitar a sua verdade. Tudo que escrevi neste livro veio de dentro do 
meu mais profundo interior das profundezas da imensidade espiritual, 
vivi sensações sobrenaturais que só eu saberei da veracidade dessas 
informações acredite se quiser, mas eu garanto que foram importantes 
para a minha vida. Meu cérebro me deu a oportunidade de viajar 
dentro dele e me deu a liberdade de colocar em palavras tudo o que 
descobri e você deveria fazer o mesmo viajar dentro de si e encontrar o 
caminho da sabedoria inerente.  
 
Este livro me foi enviado pela sabedoria universal e eu tive a sorte de 
agarrá-lo não sei como isso aconteceu, mas todas as vezes que escrevia 
pensamentos e palavras já estavam sendo ditadas na minha mente 
pense o que quiser você tem o livre arbítrio. Esse poder existe dentro 
de você, abra os olhos da sua mente e seja o intermediário dos mais 
maravilhosos conhecimentos. A vida oferece aquilo que buscamos e 
absorvemos tudo aquilo que damos atenção.  
 
Só existe uma resposta para as desgraças da vida, o mundo manifesta 
aquilo o que mais sentimos, se sentimos medo, ira, raiva, rancor e ódio 
como podemos querer receber o amor? Dediquei-me de corpo, mente e 
espírito na escrita deste livro para que todos possam evoluir, mudar 
todas as circunstâncias negativas da vida e para que manifestem a 
energia vital através da unificação com seu próprio ser, é minha total 
responsabilidade levar até vocês o que chegou para mim como uma 
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honrosa criação. Que você aprenda a se conhecer melhor para 
transformar a sua vida. Codifique as informações contidas aqui e 
sinta a veracidade dessas palavras.  
Aline s. Rangel 

 
Dedicatória 

 

Este Livro é 
Dedicado a Rafael Cordeiro Domingues 

Em consideração a ajuda recebida ao colaborar com idéias e opiniões, e 
por acompanhar o processo na criação deste exemplar. 

Aqui Deixo o Meu Muito Obrigada 
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O Cérebro 
 
O cérebro é composto por cerca de 100 bilhões de células nervosas, 
conectadas umas às outras e responsáveis pelo controle de todas as 
funções mentais. Além das células nervosas (neurônios), o cérebro 
contém células da glia (células de sustentação), vasos sangüíneos e 
órgãos secretores. O córtex cerebral está dividido em mais de quarenta 
áreas funcionalmente distintas cada uma delas controla uma 
atividade específica. A presença de grandes áreas cerebrais 
relacionadas ao controle da face e das mãos explica por que essas 
partes do corpo têm tanta sensibilidade. O córtex é responsável pela 
memória, linguagem e os pensamentos e muito eficiente na formação 
de associações. O hipocampo é à parte do cérebro que seleciona o 
recebimento das informações que vem do córtex organizando-as em 
memórias e escolhendo o que é ou não importante, essa seleção é feita 
através do significado emocional ou se estiver associado a alguma 
coisa que já sabemos. No córtex estão agrupados os neurônios. Os 
hemisférios cerebrais são responsáveis pela inteligência e pelo 
raciocínio um dos principais componentes estruturais.  
 
O cérebro é o centro da inteligência humana onde se encontra a sua 
maior capacidade de discernimento e onde se desenvolvem suas 
habilidades e projeções mentais. É no cérebro onde tudo começa e onde 
tudo termina criado para pensar, raciocinar e criar ele desenvolve-se 
continuamente através dos estímulos recebidos de forma expansiva ou 



 10 

retrógrada, todas as emoções como o amor, o ódio, o medo, a ira, a 
alegria e a tristeza, também são controladas pelo cérebro. Ele está 
encarregado ainda de receber e interpretar os inúmeros sinais enviados 
pelo organismo e pelo exterior. O cérebro humano também é 
responsável pelos seus movimentos, sentimentos e comportamentos, ou 
seja, nada sem ele pode ser realizado. É o principal órgão, não 
podendo ser transplantado de uma pessoa a outra nele contém todas 
as informações do seu dna que mostra quem você é, se possível fosse 
esse procedimento estaríamos assim enviando a mente e a identidade 
de uma pessoa a outro corpo. O cérebro é individual e intransferível. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


