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DEDICATÓRIA

Dedico este livro para todos àqueles que iniciam a sabedoria e
admitem a própria ignorância. Todo o meu saber consiste em

saber que nada sei, todo o meu conhecimento é ter
consciência do meu saber, esse conhecimento é o prático

saber racional, limitado e digno de saber conhecer , sabendo
disso me coloca em vantagem sobre aqueles que acham que

sabem alguma coisa.

5



Autoajuda e Referências, por Alexandre Z. Bacich

6



Autoajuda e Referências, por Alexandre Z. Bacich

Ajuda Intelectual 

SUMÁRIO

DEDICATÓRIA.....................................................5

AGRADECIMENTOS..........................................16

1ª SÍNTESE........................................................... 18

(Questionamento sobre Deus)....................................18

Uma Reflexão.................................................18

Descartes e o gênio maligno..........................23

2ª SÍNTESE........................................................... 26

(Análise Moral e Comportamental)............................26

Dor e Arte......................................................26

Os Vários Tipos de Amor..............................33

O Homem não Foge da Dor..........................35

As Artes e as Ciências Nasceram dos Vícios 36

Bondade e Sabedoria devem ser Inocentes. . .37

O Perdão e a Promessa..................................38

Bem e Corrupção...........................................39

Nunca Mostrar Espírito e Entendimento. . . . .40

7



Autoajuda e Referências, por Alexandre Z. Bacich

A Ligação das Ideias......................................41

O Rigor e a Duração do Castigo...................42

A Perspectiva da Verdade e da Moral............43

Moralidade e Felicidade.................................44

O Amor não Existe sem Ciúme.....................46

O que é ser bom?...........................................47

3ª SÍNTESE........................................................... 52

(Concepção do mundo e das ciências).......................52

O Pensamento Aristotélico............................52

4ª SÍNTESE........................................................... 68

(Sobre a Justiça - Defesa de Sócrates – parte 1)........68

Defesa de Sócrates.........................................68

5ª SÍNTESE........................................................... 90

(Sobre a Jústiça - Defesa de Sócrates – parte 2 )......90

Justificação de Sócrates..................................90

6ª SÍNTESE......................................................... 118

(Sobre o Direito).........................................................118

O Direito Romano.......................................118

A Educação Romana....................................127

8



Autoajuda e Referências, por Alexandre Z. Bacich

Oratória Forense..........................................133

Brocardos Jurídicos......................................138

7ª SÍNTESE......................................................... 145

(A Filosofia no mundo antigo)..................................145

Filosofia........................................................ 145

Escolas Filosóficas.......................................149

A Divisão da Filosofia.................................158

Cosmologia...................................................161

Psicologia...................................................... 163

Ética.............................................................. 164

8ª SÍNTESE......................................................... 166

(A sociologia no mundo moderno)..........................166

Sociologia.....................................................166

Sanção Social................................................ 171

Instrumento Metodológico da Sociologia. . .172

Contatos Sociais...........................................174

Isolamento Social.........................................175

O indivíduo isolado......................................176

Status Social.................................................176

9



Autoajuda e Referências, por Alexandre Z. Bacich

Conflito Social..............................................177

Organização Social.......................................178

9ª SÍNTESE......................................................... 180

(Correção moral).........................................................180

Mensagens Bíblicas......................................180

“Humildade de Cristo”................................180

”Seja feita Tua vontade, Senhor”.................182

“E Jesus crescia em estatura, em sabedoria e 

graça”............................................................ 183

“A lâmpada”.................................................184

“Armadura do cristão”.................................185

 “Sentido da Liberdade”...............................186

“Tesouro em Vasos de Barro”.....................187

“Deixe Jesus Tomar conta de sua Vida”......188

“Salvação”....................................................189

“Doçura”...................................................... 190

“Deus tem um plano para a nossa vida". . . . .191

"Humilhação e Ultraje"................................192

"Confessar os Pecados"...............................192

10



Autoajuda e Referências, por Alexandre Z. Bacich

"Louvai ao Senhor"......................................193

“Proteção”....................................................194

"Palavra de Deus"........................................195

“Renascimento”............................................ 196

“Carta do Apóstolo São Paulo aos Romanos”

...................................................................... 197

“Espiritismo”...............................................198

“Deus deu poder aos Apóstolos”................199

“Tentação”.................................................... 200

“Compaixão”................................................201

“Prova de Amor”.........................................201

“Creia no Senhor”........................................202

10ª SÍNTESE....................................................... 205

(Proteção Espiritual e Regra Diária).........................205

Orações......................................................... 205

Oração de São Bento...................................211

Exorcismo....................................................219

Início do Exorcismo....................................220

Exorcismo....................................................226

11



Autoajuda e Referências, por Alexandre Z. Bacich

"Santo, santo, santo, é o Senhor Deus dos 

exércitos."..................................................... 228

Oremos:........................................................ 228

Por Cristo Nosso Senhor. Amém................229

A misericórdia de Deus (Salmo de Davi). . . .232

 Ação de Graças pela libertação recebida....234

Quando Tudo começa no Fim.....................243

11ª SÍNTESE....................................................... 249

(Sobre o Cotidiano)....................................................249

Poesias.......................................................... 249

Os dois horizontes.......................................249

Memória........................................................ 252

Noa (tarde plena).........................................252

Despedida..................................................... 253

À Minha Mãe................................................ 254

Cúmplices.....................................................255

Encontros..................................................... 255

Aprendizado.................................................257

De Barulhos (1980-1987).............................257

12



Autoajuda e Referências, por Alexandre Z. Bacich

Os mortos..................................................... 258

De Muitas Vozes (1999)...............................258

Traduzir-se.................................................... 258

Na Vertigem do Dia (1975-1980)................259

Galo.............................................................. 259

O Pântano....................................................262

Viagem de um Vencido................................262

12ª SÍNTESE....................................................... 267

(Definições de Autores Consagrados)......................267

Síntese Literária............................................267

O Ateu é Deus..............................................267

O Riso é o Melhor Indicador da Alma........269

O Nosso Livro.............................................271

A Essência de Nós não Está na Razão........272

O Que Sou e o Que Faço Neste Mundo... . .273

Da Ideia do Belo em Geral..........................277

13ª SÍNTESE....................................................... 282

(Frases, mensagens e provérbios).............................282

Frases e Mensagens......................................282

13


	DEDICATÓRIA

