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À Sandra e ao Theo. 
Existem entre 200 a 400 bilhões de estrelas 
só na Via Láctea e, mais de 2 trilhoes de 
galáxias no Universo.  O Criador sabe de 
cor o número das estrelas e conhece cada 
uma delas pelo seu nome (Salmo 147,4). 
Entretanto,  foi por vocês que Jesus, o 
Filho de Deus, morreu na Cruz. 
E foi para mim que Ele deu como presente 
o convívio do dia a dia.



6

Será a Justiça Fibromialgica? 
Jo

sé
 C

la
ud

io
 d

os
 R

ei
s



7

SUMÁRIO

 1- Apresentação...............................................................................09 
     2- O Início ........................................................................................15

3-  Introdução....................................................................................21
4-  Fibromialgia.................................................................................23
5- O que é Fibromialgia..................................................................31
6- Etiologia.......................................................................................49
7 - Causas da Fibromialgia............................................................59
7.1- Concausalidade........................................................................77
8- A Fibromialgia e o Trabalho......................................................85
9- Orientações Periciais do INSS.................................................111
10-   O Médico Perito........................................................................123
10.1- Análise de caso e Abertura de CAT...................................133
11- Incapacidade < - > Defi ciência. .............................................147
12- A Legislação............................................................................171
13- Identifi cando os Pontos de Sensibilidade............................233
14- Referências...............................................................................237
15- Anexo........................................................................................253
15.1- Ações Judiciais envolvendo pacientes fi bromialgicos......255
15.2- Ação Judicial de um servidor público fi bromialgico.....255
15.3- Ação Judicial com declaração de doença grave...............267
15.4- Ação Judicial confi rmando a conclusão do livro............279
15.5- Ação Judicial com Rol de perguntas feitas ao Perito......289
15.6- Ação Judicial envolvendo doença pré-existente..............299
15-   Comentários fi nais...................................................................321

José C
laudio dos Reis

1- Apresentação...............................................................................09 

Será a Justiça Fibromialgica? 



8

Será a Justiça Fibromialgica? 
Jo

sé
 C

la
ud

io
 d

os
 R

ei
s



9

Apresentação

Ler e revisar esta obra foi como entrar em um campo de uma 
nova descoberta sobre uma síndrome que, até ao devido 

momento, não a conhecia, e que a partir da sua literatura de 
forma clara, concisa e coerente, passei a conhecê-la e também a me 
questionar sobre os problemas enfrentados pela ciência e a todos 
os envolvidos neste mal que tem  povoado a sociedade desde há 
muito século e, principalmente, na sociedade moderna que apenas 
resta ao trabalhador vender a sua mão de obra enfrentando 
enormes desafi os a ponto de perder a sua qualidade de vida.

Quando me deparei com o tema dado ao estudo, qual expressa 
certa dose de uma ironia construtiva ao questionar o sistema 
pericial e outras nuances a respeito dessa complicada patologia, 
percebi que mesmo havendo Normas e Manuais Técnicos a 
fi m de diferenciar LER/DORT e fi bromialgia, ainda há uma 
tremenda falha quanto ao periciar os portadores da fi bromialgia 
que, infelizmente, sofrem diversos julgamentos devido à falta 
de conhecimento que as pessoas têm em relação ao tema, 
inclusive, o autor deixa bem claro que, até mesmo os médicos 
têm difi culdades de chegar a este diagnóstico. Tendo em vista os 

sérios obstáculos a que os pacientes são submetidos quanto aos 

seus direitos previdenciários que, sendo cidadãos que contribuem 

para um programa de seguro social de forma elegível, correm 

o sério risco de não receber os benefícios do programa, sendo 

ignorados quanto à incapacidade laborativa e a qualidade de vida.
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Isso, todavia, deixou-me sensibilizado e, logicamente, muito 
deixará também os demais leitores que, sem dúvida, assim como 
eu, também ingressará em campanhas em prol à criação de projeto 
de lei que contemple as pessoas portadoras de fi bromialgia e 
doenças correlatas para reconhecimento efetivo e, também, para 
assegurar os direitos dos respectivos pacientes.

Quando  o autor   questiona o  sistema  pericial  e todas as 
divulgações científi cas (ou distorção da ciência) diante dos 
conhecimentos e pesquisas científi cas sobre a síndrome de 
fi bromialgia, usando o termo: Será a Justiça Fibromiálgica? 
Isso, logicamente implica que devido à justiça não reconhecer 
os direitos do cidadão perante esta síndrome, ela, todavia está 
numa condição dolorosa, generalizada e crônica. Portanto, tendo 
o autor passado por todos os augúrios devido a esta síndrome, 
sob o baluarte de suas notáveis experiências, ele busca identifi car 
os pontos de sensibilidade não apenas sob o ponto de vista das 
políticas públicas, mas também de simpatia pela humanidade, 
quando procura esclarecer e auxiliar os demais portadores sobre 
“descobrir-se doente” dessa síndrome” e até onde a ciência médica 
já conhece a fi bromialgia”, fazendo-os entenderem o que é esta 
patologia, seus termos mais utilizados, suas características clínicas 
e diagnósticos, a correlação de outras doenças relacionadas à 
fi bromialgia, a história médico/trabalhista pregressa, suas causas, 
as questões referentes à saúde e trabalho e, principalmente, a 
orientações periciais do INSS sob os aspectos éticos da perícia 
médica e as análises de casos e abertura de CAT, levando o 
paciente a reconhecer, buscar e assegurar os seus direitos junto à 
previdência social, apesar de toda a burocracia e os problemas que 
ela provoca ao mesmo. 
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Desse modo, observando também a revisão bibliográfi ca que 
deu sustentação ao  trabalho, denotando, pois, grandes autores 
que buscam discutir acerca dessa patologia não somente no Brasil, 
mas também em outros países. Este estudo muito contribuirá aos 
pacientes diagnosticados com essa patologia, aos familiares dos 
mesmos e a todos que contemplam a literatura médica buscando 
não somente entender especifi camente a doença, suas causas 
e efeitos, mas também os problemas sociais enfrentados pelos 
portadores em decorrência da lei.

Espero e dou certeza de que esta obra será de grande valia a 
todos os leitores que a receberem com gratidão e respeito ao 
estudo em prol de uma causa nobre cujo objetivo é fazer com que 
os demais portadores, assim como o autor fez e faz, deem um 
passo à frente.

Francisco Rodrigues Júnior
Professor de Língua Latina da Universidade Estadual de Montes 

Claros - UNIMONTES- MG.
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Será a Justiça Fibromialgica? 

DE QUE SE TRATA ESTE LIVRO E QUAIS DÚVIDAS 
ELE RESPONDE?

* Há  relação  entre  a fi bromialgia  e  a  atividade  profi ssional  

daquele  que  o  porta?

* Há algum estudo científi co que comprova o nexo causal entre 

a fi bromialgia e algumas doenças relacionadas ao trabalho?

* Doenças consideradas como relacionadas ao trabalho, como 

as do espectro LER/DORT, possuem alguma relação com a 

fi bromialgia?

* A fi bromialgia é uma doença genética. Há comprovação 

científi ca que afi rma ou contraria essa afi rmação?

* Qual a opinião da Sociedade Brasileira de Reumatologia sobre 

a fi bromialgia?

* Qual a posição do Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) 

sobre a fi bromialgia?

* O que diz o Manual De Procedimentos Para Os Serviços De 

Saúde do Ministério da Saúde do Brasil sobre a fi bromialgia?

* O que é o Consenso Brasileiro sobre fi bromialgia?

* Antes do Consenso Brasileiro, o que declarou o Consenso 

Canadense sobre fi bromialgia?

* O que as Diretrizes de Apoio à Decisão Médico Pericial em 

Ortopedia e Traumatologia, do Instituto Nacional do Seguro Social, 

Ministério da Previdência Social declara sobre a fi bromialgia?
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* O que é o Projeto Diretrizes da Associação Médica Brasileira 
e Conselho Federal de Medicina e como ele se relaciona com a 
fi bromialgia?

* O que declaram As Diretrizes de Apoio À Decisão Médico 
Pericial em Clínica Médica sobre a fi bromialgia?

* Qual é o papel do Médico Perito de acordo com a lei 11907 de 
2 de fevereiro de 2009?

* O que diz o código de Ética Médica sobre a atuação do Médico 
Perito?

* Quais são as orientações Periciais do INSS para análise dos 
casos de fi bromialgia?

* O que o Decreto N. º 3.048 de maio de 1999, do Ministério da 
Previdência Social diz sobre a fi bromialgia?

* O Protocolo de investigação, diagnóstico, tratamento e 
prevenção de Lesão por Esforços Repetitivos e Distúrbios 
Osteomoleculares do Ministério da Saúde relaciona algo entre 
LER/DORT e fi bromialgia?

* Há alguma relação que o Manual de Procedimentos para os 
Serviços de Saúde Série A, Normas e Manuais Técnicos; n. 114 
propõe entre LER/DORT e fi bromialgia?
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