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Fisioterapia Pélvica

Ql4, 5~
Meu nome ¢é Vivien Saraiva, sou
fisioterapeuta hd 16 anos e atuo |
na drea pélvica, realizando um = =
trabalho voltado para a saude da &

mulher, focado em gestantes, \ ¢
incontinéncia urindria, prolapso '
de orgdos e disfuncdes sexuais \
femininas.

Sou apaixonada por

todo o trabalho da

fisioterapia que

envolve a gestacdo,

parto e pos-parto.

Através deste e-

book, desejo

ajudar muitas

mulheres em

busca do sonho de

ser mae. Espero que e
possam estudar o maximo
possivel sobre o assunto e -
vivenciar lindamente este

momento.

Dra. Vivien Saraiva
FISIOTERAPEUTA
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A gestacdo € um capitulo totalmente a parte na vida de uma mulher.
Um novo mundo se abre e sua vida se modifica completamente.

E um periodo de fransformacdes fisioldgicas, anatémicas, psicoldgicas
e sociais, ndo sé para a mulher, mas também para seu parceiro e toda a sua
familia.

Se informar e conhecer sobre essas transformacdes, bem como se
cercar por uma equipe de profissionais que despertem seguranca e
empatia, trard ao casal maior tranquilidade para caminhar por todo esse
processo.

Afinal, sermde € um grande sonho da mulher e para tornd-lo realidade
é necessdrio dedicacdo e muito amor!

A duracdo da gestacdo € de 280 dias ou 42 semanas ou 9 meses,
geralmente contados a partir da data da Ultima menstruacdo (dum). Alguns
obstetras contam a partir da data do primeiro exame de ultrassonografia,
mas isso depende da diferenca de dias entre ele e a dum. Seu médico serd a
pessoa gque definird o inicio desta contagem.

O periodo gestacional serd dividido em:
1. periodo embriondrio: da fecundacdo até o final da 12°
semana.
2. periodo fetal: da 13° semana ao nascimento

E considerado nascimento prematuro o que ocorre com menos de 37
semanas. De 37 a 42 semanas, o nascimento € considerado a fermo, sendo:

.Termo precoce- de 37 semanas a 38 semanas e 6 dias
.Termo completo- de 39 semanas a 40 semanas e 6 dias
.Termo tardio- de 41 semanas a41 semanas e é dias

. Pos-termo- a partir de 42 semanas

Alguns aplicativos sdo interessantes para auxiliar a gestante neste
periodo, lembrando de que o ideal € consultar sempre seu obstetra para tirar
todas asduvidas. Sdo eles:

.gestacdo semana asemana (Gravidez +, da Philips)

.calculadora da minha gravidez
.baby center

.contracoes

Dra. Vivien Saraiva
FISIOTERAPIA



A gravidez € uma condicdo fisiologica complexa que envolve a
infegracdo e adaptacdo dos vdarios sistemas, permitindo assim um
crescimento adequado do feto.

Abordaremos aquialgumas mudancas e adaptacdesimportantes:

1. Diminuicdo da pressdo arterial no inicio da gestacdo de um modo
geral, atingindo seus niveis mais baixos no segundo semestre e elevando-se
ligeiramente no terceiro trimestre;

2. Aumento da frequéncia cardiaca, j& a partir da 4a. ou 5a. semana
de gestacdo, até mesmo para compensar a pressdo arterial que costuma
cair;

3. A pressdo que o crescimento uterino realiza na veia cava inferior e
nas veias pélvicas pode determinar uma reducdo do retorno venoso ao
coracdo e, em consequéncia, diminuicdo do débito cardiaco, levando &
hipotensdo, desmaios, edema de membros inferiores, varizes e hemorrdidas;

4. Deslocamento da bexiga em virfude do crescimento uterino,
aumentando o desejo de fazer xixi associado aos sinftomas de aumento da
frequéncia diurna e noturna, urgéncia e, em alguns casos, pelo peso que
pressiona o assoalho pélvico, incontinéncia urindria;

5.Hd uma quedaimunolégica tanto em nimero quanto em funcdo de
células, como NK e linfécitos T, levando d maior vulnerabilidade de doencas
como HINT1 einfeccdo urindria;

6. A vulva fica mais sensivel, edemaciada e com coloracdo vermelho-
vinhoso;

7. O hormbnio estrogénio modifica as vias respiratérias, provocando
ingurgitamento capilar, edema e congestdo, levando a rinite e
hipersecrecdo. Além disso, devido a modificacdes do arco tordcico e
diafragma, a gestante utiliza mais a sua musculatura acesséria, podendo
levar dum quadro de fadiga e ansiedade;

8. O aumento de peso associado ao desequilibrio no sistema articular
promove alteracdes no centro de gravidade e interfere no equilibrio, na
marcha e nas atividades de vida didriq;

Dra. Vivien Saraiva
FISIOTERAPIA
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