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Dedico este livro a todas as pessoas que gostam de 
filosofar e de poesia.   A Filosofia não é algo enfadonho, 
não é impossível de se alcançar.  Filosofar é simplesmente 
abrir a sua mente para pensar de forma complexa todas 
as possibilidades possíveis sobre o mundo que nos 
circunda.  Para filosofar não é necessário conhecer a 
história da filosofia.  Por meio de simples versos se pode 
refletir, meditar sobre a existência humana e do universo. 
Por isso, Juntei ambos, filosofia e poesia, onde a pessoa 
possa refletir sobre a existência de forma poética. 
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PREFÁCIO 

 

 

Quem conhece a verdade? Não estou à procura dela. 

Onde estiver, que esteja em boas mãos. O enfoque deste livro é 

refletir sobre as sensações e emoções da vida. Já que sabemos 

que nunca saberemos, como já dizia o velho e sábio Sócrates, as 

reflexões filosóficas partem desse ponto. 

Proponho a você que desfrute estes poemas filosóficos com a 

mente livre de julgamentos e preconceitos, para que possa 

alimentar a alma com ricos questionamentos e que coloque-se 

como o eu-lírico, atento e admirado pela vida. 

(Jassana Lage) 

Boa leitura! 
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