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INTRODUCAO

Ha quem acredite em destino, em sorte e, até mesmo, em Deus
em pleno século XXI que vivemos. Porém, o real destino que damos as
nossas vidas advém das decisdes que tomamos e, ao toma-las, somos
responsaveis por suas consequéncias. Nao € errado pensar em
nenhuma dessas ideologias, mas sim usa-las como desculpas para

justificar os erros das suas decisoes.

Por outro lado, muitos delegam essas acdes a terceiros, fazendo
com que sua vida seja pautada pela vontade e concepcao alheia.
Entretanto, tal equivoco sé é percebido quando estdo desamparadas em
uma situacdo dificil e se dao conta que a responsabilidade pelas

decisdes continuam sendo delas mesmas.

Vocé pode estar querendo saber como tomar uma decisdo
acertada na vida em todos os momentos. Talvez essa tenha sido a
maior motivagdo que te levou a adquirir esse livro. Porém, saiba que
vocé tera o preparo para fazer mais acertos nas suas escolhas, mas nao
espere acertar SEMPRE. Também nado confunda treinamento com

férmula magica.

O motivo para isso € muito simples. Nem tudo que decidimos
fazer, por mais acertada que seja naquele momento, ndo tem como fruto
somente o que escolhemos para ser. Qual o motivo disso? Simples. Nés
nunca teremos pleno controle das consequéncias de tudo aquilo que

nos rodeia. Desse modo, ndo podemos vilipendiar as influéncias de



terceiros e até dos fatores da vida nas CONSEQUENCIAS daquilo que
decidimos.

Vocé pode passar por varias experiéncias na vida e mesmo assim
nao ter maturidade e autoconhecimento suficiente para tomar decisées
acertadas. Por outro lado, ndo estou vilipendiando essas experiéncias
da vida, apenas ressalto que, se estivermos mais centrados em nds
mesmos, em vez das coisas e pessoas que vivem ao nosso redor,

seriamos mais felizes com nossas escolhas.

Vocé pode estar perguntando-se se deve virar uma pessoa
egocéntrica, ndao? Se olhar para o préprio umbigo sempre é uma
questdao de soberba e indicio de antissocialidade ? Na realidade,
devotar-se para si mesmo € sinal de sapiéncia, principalmente no

momento em que se pretende tomar uma decisdo importante.

Muito do que sera aprendido neste livro demandara interpretacao
l6gica, reflexdo que ndo podera ser feita em alguns minutos e bastante
paciéncia para COMPROVAR tudo na pratica. Sim, ndo pretendo
mostrar-lhe teorias. Mas utilidades que podem ser usadas no seu dia a

dia de agora em diante.

Vocé também aprendera a direcionar a sorte a seu favor,
conduzindo a sua vida para questdes que envolvam o mérito. Também
aprendera como afiar o seu senso de discernimento, a fim de saber para
aonde ir e o que fazer. No momento crucial, seja ele qual for, vocé
aprendera como fazer a melhor escolha diante das alternativas que tiver

na vida.



Por derradeiro, as informagdes que vocé lera nesse livro sao fruto
da decisdo que tive em compilar as varias decisdes, erradas e certas,
que fizeram chegar até aqui. Nao como um vencedor, mas sim como um
sobrevivente da vida que tem o interesse de compartilhar experiéncias
relevantes com outras pessoas. Assim sendo, a pergunta que nao quer
calar, por fim, é: por que ler esse livro é uma boa decisdo que vocé pode
tomar na vida? Porque esse livro ndo vende ilusbes, mas sim
ensinamentos que se aplicam na pratica. Para saber quais, vocé ira

precisar |é-lo.



