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Dedico esta obra a todos que colaboraram de forma direta
ou indireta para a construgdo e realizacao desse trabalho,
que ¢ de grande importancia para minha evolugdo
intelectual, moral e espiritual.

Monaliza Silva






Prefacio

Com este trabalho, pretendo promover uma reflexao sobre a
umportancia da religiosidade e da fé na vida do ser humano, bem como os
produtos do fanatismo religioso nessa relagao. Pretendo também, em uma
abordagem bistorica, filosdfica e psicoldgica, dar enfoque ao modo como a
religido pode ser usada como fuga do mundo ou de si mesno.

Entrarei na questdo socio-histérico-cultural, abordando o tema
religido na construgdo da sociedade e suas visoes paradigmaticas. Suas
vdrias definigoes e pontos de vista relacionados ao homen e o mundo.

Falarei sobre os beneficios da religiosidade e da fé no processo de
adoecimento fisico e psiguico do ser humano, bem como sua capacidade
de resiliéncia diante das vicissitudes da vida. A religiosidade e a fé como
ponto de equilibrio, de antoconbecimento, aperfeicoamento e crescimento
em meio as dificnldades. A importancia da fé para a saside psicoldgica e
emocional do ser humano, assim como a relevancia desse fenomeno dentro
do processo de adoecimento emocional e sua interferéncia nos processos de
subjetivagdo humana, e promogdo da saiide emocional.

O ser humano em constante construgao.



