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Prefácio 
  

  

Com este trabalho, pretendo promover uma reflexão sobre a 
importância da religiosidade e da fé na vida do ser humano, bem como os 
produtos do fanatismo religioso nessa relação. Pretendo também, em uma 
abordagem histórica, filosófica e psicológica, dar enfoque ao modo como a 
religião pode ser usada como fuga do mundo ou de si mesmo.  

Entrarei na questão sócio-histórico-cultural, abordando o tema 
religião na construção da sociedade e suas visões paradigmáticas. Suas 
várias definições e pontos de vista relacionados ao homem e o mundo.  

Falarei sobre os benefícios da religiosidade e da fé no processo de 
adoecimento físico e psíquico do ser humano, bem como sua capacidade 
de resiliência diante das vicissitudes da vida. A religiosidade e a fé como 
ponto de equilíbrio, de autoconhecimento, aperfeiçoamento e crescimento 
em meio às dificuldades. A importância da fé para a saúde psicológica e 
emocional do ser humano, assim como a relevância desse fenômeno dentro 
do processo de adoecimento emocional e sua interferência nos processos de 
subjetivação humana, e promoção da saúde emocional.  

O ser humano em constante construção. 


