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Dedicatoria

Gostaria de dedlicar esta obra primeiramente
aos meus filhos Mariana, Luis Filho, Leo Luis e
Lia Kelly por serem criancas tdo FANTASTICAS

©. Amo vocés meus pequenos.

Tambem gostaria de dedicar o capitulo de

defesa contra animais ao Flash meu primeiro
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cdo e ao Guidon que foram animais melhores

que muitos humanos.
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Agradecimentos especiais eu meu filho Leo Luis

Aguiar que me ajudou a produzir estas fotos e os

videos, e também a minha esposa que fez as

Luis Alberto Lyra de Aguiar
[4]



DEFESA PESSOAL PARA CRIANCAS — Teoria e Pratica @

filmagens com tanto carinho e cuidado, sem eles este
livro nao teria sido possivel.

Obrigado Leo e Pam

Amo vocés
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DEFESA PESSOAL

efesa Pessoal sao todas as tecnicas de

reacao utilizadas para preservar a

integridade fisica e emocional prépria e de
terceiros.

A defesa pessoal se baseia na prevencao, evitando
chegar a condicao de vitima através do conhecimento
dos riscos e adocao de procedimentos de seguranca
pessoal que dificultem uma acado violenta por parte

do agressor. (Nakayama).

Nada é 100% garantido quando o assunto
é seguranca e defesa pessoal.

90% PREVENGAO
5% REAGAO
5% SORTE

A Prevencao representa 90% em seguranca.
Sendo assim, as acdes devem se concentrar
nessa etapa.

Luis Alberto Lyra de Aguiar
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Mudar suas atitudes como:

Evitar locais sem iluminacao, ficar parado
dentro do carro no estacionamento do shopping, etc.
Observar se a rua esta livre antes de abrir o portao,
observar se ninguém o segue na saida da escola, se
carros ou motos estao parados proximos de vocé na
saida da escola, etc. Treinar um estado de alerta
constante ajuda, mas estar preparado significa ter o
controle emocional, a avaliacao correta do risco e

efetuar a melhor reacao quando for inevitavel.
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