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Lá vêm aqueles jornalistas! 
 

Há fontes de informação que querem e gostam de 
falar com a imprensa sempre que têm um tema 
relevante para levar ao conhecimento do público. Há 
aquelas que querem falar até quando não têm nada 
interessante para contar.  
 
Outras fontes, não raro detentoras de informações 
importantes para as decisões das pessoas, gostariam 
de ser invisíveis quando o conteúdo ou dado que 
detém deve ir a conhecimento público e, para isso, 
precisam manter contato pessoal com jornalistas.  
 

Com o propósito de diminuir dúvidas e angústias 
das fontes que precisam se relacionar com a 
imprensa e desacelerar aquelas que querem falar 
mesmo quando ninguém, além delas próprias, tenha 
interesse no assunto, é que organizei, em dicas, mais 
de 30 anos de observações diárias na condição de 
assessora de comunicação e imprensa. Esta atividade 
permite-me o convívio com fontes de informação e 
jornalistas de diferentes e interessantes perfis.   
 
Para ser pontual e objetiva, a fim de que as 
observações sejam úteis de imediato, o material está 
disposto em forma de um guia de relacionamento e 
conta com a colaboração dos jornalistas de atuação 
reconhecida como Cassiano Sampaio, em mídias 
digitais; Edgar Lisboa, em comunicação corporativa, 
impresso, rádio e web; Flávio Resende, em assessoria 
de comunicação; Leandro de Souza, em televisão; 
José da Cruz, em impresso, web e assessoria de 
comunicação e Paulo Gilvane Borges, em rádio. 


