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O Brasil € um dos paises
onde mais se realizam cirurgias
bariatricas e metabdlicas no mundo.
Inquestionavelmente, um dos aspectos
fundamentais para o sucesso da cirurgia e para

a reducao de complicagdes pds-operatdrias sao os
cuidados nutricionais adotados tanto antes quanto
apos o procedimento.

Este livro simplifica e organiza os cuidados
nutricionais de cada fase da cirurgia bariatrica, podendo
servir como guia, desde o preparo para a cirurgia até o
acompanhamento tardio do pds-operatdrio. Acrescenta
sugestdes de receitas e planos alimentares para facilitar
o processo de adaptacdo a cada nova fase, dando dicas
e orientacdes para dificuldades que poderdao ocorrer no
processo adaptativo.

O Guia foi elaborado com cuidado e com a preocu-
pacao de oferecer a melhor orientacdao nutricional aos
pacientes candidatos a cirurgia bariatrica, familiares
e interessados, assim como aos profissionais
que atuam no atendimento desses pacientes,
apresentando esclarecimentos sobre os
cuidados nutricionais de forma clara,
pratica e objetiva.
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Este livro é destinado aos pacientes candidatos ou ja submetidos
a cirurgia bariatrica, aos seus familiares, amigos e interessados, assim
como também as equipes multidisciplinares que fazem o acompanha-
mento do paciente bariatrico.

Ao longo de minha experiéncia profissional, percebi que muitos
pacientes eram submetidos ao procedimento cirtdrgico com diversas
duvidas quanto as adaptacdes que deveriam ter no periodo pré e no
pods-operatorio da cirurgia baridtrica e metabdlica. Muitas vezes, os
pacientes e familiares até possuiam ou ja tinham recebido as infor-
macdes, porém elas estavam dispersas ou incompletas, gerando mais
inseguranca e duvidas quanto ao procedimento.

Com o tempo, fui construindo um compilado de informacgdes e de
orientacdes, muitas vezes por demanda do proprio paciente, que ser-
via como material de apoio e para eventuais consultas quando ocor-
ressem duvidas. Porém, percebi que esse material poderia ser Util a
outras equipes de cirurgia bariadtrica e também a outros tantos pa-
cientes, que também poderiam buscar informacdes nutricionais mais
pontuais acerca do procedimento ou das mudangas comportamentais
e nutricionais que devem ocorrer apds a cirurgia baridtrica.

As orientacbes encontradas neste livro sdo de carater informativo
e sugerem um direcionamento de conduta, porém ndo substituem as
instrucoes de seu médico-cirurgido e da equipe multidisciplinar envol-
vida, pois as recomendacdes poderdo variar de acordo com cada equi-
pe, assim como a aceitacdo e evolucdo alimentar depende de cada
paciente, devendo ser individualizada caso a caso.



