Anny Soares

Home ﬁ

(erapeuta

em



Anny Soares

m
Home
lerapeuta

“Os homens nao sao pertur-
bados por coisas, mas sim
pela opiniao que tém delas.”

Epiteto

1° Edicdo, 2020



Meu regictro de pengamentog digfuncionaig

Este espaco é para voce deixar registrado:

) . . - Para cada aconteci-
- Alguma situacao te levou a emocao : )
ue vocé esta sentindo agora? FIRID ex{Ste LI rmeno
9 gora: corregpondente! Ecte
1. namero ger4 utilizado nag

proximag questoes!

A




Voce abia?

Sgo ag emogdes que dao origem aog gentimentog

- Que emocao foi essa? Tristeza, raiva, ansiedade etc...

Obs: Continue com o nimero correspondente

1.

0.

10.

Segundo Anténio
Damasio, a emo-
¢do € um progra-
ma de acdes, um
conjunto das res-
postas  motoras
que o cérebro faz
aparecer no cor-
po como resposta
a algum evento!

Voce eabe 3 diferen-
¢a entre emog3o
e sentimento?

A

Os sentimen-
tos sao aquelas
sensacoes que
vao la no fundo
e gue, se vocé
nao quiser, nin-
guém jamais
vai saber
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