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TERMOS E CONDICOES

AVISO LEGAL

Nossa equipe da redacao do Yoga Brasil nos esforcamos para sermos o
mais preciso e completo possivel na criagdo deste ebook, apesar de nao
justificar ou representar a qualquer momento que o conteldo dentro
seja atualizado na integra, devido a natureza em que rapidamente a
internet muda diariamente.

Embora todas as tentativas tenham sido feitas para verificarmos as
informagdes fornecidas nesta publicagdo, nossa equipe de editores e
redatores nao assumimos nenhuma responsabilidade por erros,
omissoes ou interpretacdes contrarias do assunto aqui escrito. Qualquer
identificacdo de pessoas, povos ou organizagdoes especificas ndo sao
intencionais.

Em ebooks praticos de conselhos, como qualquer outra coisa na vida,
ndo ha garantias de renda garantida. Os leitores sdao advertidos a
responder em seu proprio julgamento sobre suas circunstancias
individuais para agir em conformidade.

Este ebook ndo se destina a ser usado como fonte de assessoria juridica,
empresarial, contabil ou financeira. Todos os leitores sao aconselhados
a buscar servicos de profissionais competentes nas areas juridica,
empresarial, contabil e financeira.

Imprima este ebook para facilitar a leitura.

Aviso Importante: "Este produto nao substitui o parecer médico profissional. Sempre
consulte um médico para tratar de assuntos relativos a saude. "
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Prefacio

Precisamos dar mais importancia ao nosso bem estar e ao
recurso de sinais que aparecem. Um grande numero de
composto pode atuar apenas nos sinais, € nao a causa base.
Na verdade, a causa de muitos sinais cronicos ainda esta
sendo pesquisado.

7

E aqui que a terapia de Yoga vem em nosso auxilio. Yoga
enfatiza o recurso da causa base de um sintoma. Funciona de
forma lenta, sutil e maravilhosa.

A medicina moderna pode alegar salvar uma vida em um
estagio vital, mas, para a pura recuperacdao do bem estar
normal, deve-se olhar para a eficiéncia da terapia yoga.
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