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Introducao

Outro dia, eu estava me sentindo muito ruim. Com uma temperatura alta,
sentindo alternadamente calor e frio, foi um choque absoluto que eu tivesse
uma infeccdo e febre, mas, sendo inflexivel, tentei evita-lo sem consultar o
meédico.

Sem sucesso, entao eu cedi (eventualmente) e fui ver o homem que poderia me
consertar.

Eu tenho uma boa ideia do que esta errado e, depois de explicar os sintomas,
ele também, mas aqui esta o problema. Qual é a primeira coisa que ele faz?

Ele pega minha pressao sanguinea.

Nao tenho problema de pressao arterial, pelo que sei - tenho uma infecgao -,
mas a primeira coisa que ele faz é tomar minha pressao arterial.

Talvez esse cenario pareca familiar? Euacho que sim, porque é quase inevitavel
que, quando vocé visite seu médico ou qualquer outro profissional de saude, a
primeira coisa que eles farao é tomar sua pressao arterial.

Talvez vocé tenha se perguntado por que esse poderia ser o caso, por que seu
médico deveria estar tdo preocupado com sua pressao arterial quando 90% das
vezes, a condicdo que o levou ao consultério ou a cirurgia nao tem nada a ver
com a Pressdo Arterial.

No entanto, vocé deve estar eternamente grato por seu médico prestar tanta
atencao e cuidar de vocé muito bem, porque a pressao alta é um problema
enorme em todos os paises ocidentais desenvolvidos e, quanto mais cedo vocé
souber sobre o problema, melhor e vocé sera capaz de lidar com isso.

Se o seu médico ou qualquer outro profissional de assisténcia médica
diagnosticar que vocé tem um problema de pressdo alta, sem duvida ele
recomendara varios recursos médicos para o seu problema. E, embora muitos
desses recursos possam ser eficazes, existem muitas maneiras naturais de
tratar a pressdo alta que vocé deve considerar antes de recorrer a recursos
farmacéuticos baseados em produtos quimicos potencialmente prejudiciais.
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