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Introducao

Somos criaturas de habito

“Tenha bons habitos ... seja uma boa pessoa” é o conselho
universal materno que cada um de nds pode se lembrar quando
arranhamos o reino de nossas memorias. Os pequeninos e 0s
jovens sao sempre abracados, protegidos e guiados pelos mais
velhos para os ajudar a trilhar o caminho estabelecido nos
principios testados pelo tempo da honestidade e do bom
comportamento. No entanto, as vezes, sem saber, eles pegam o

caminho proibido apenas para provar coisas diferentes.

Devido ao extremo estresse, tensao e extensao do mundo
competitivo, qualguer pessoa hoje é mais suscetivel a sucumbir a
pressao e ceder sob ela. E aqui que surge a necessidade de
qualquer forma de vicio que, no entanto, fornece apenas um
consolo temporario, em vez de apagar a causa real. As vezes nos
agarramos a ele e lentamente avancamos e sugamos seu falso

redemoinho, levando-nos a perder nossa forca de vontade.

Um vicio simplesmente adere a nossa autoconfianca,
corroendo-a gradualmente ao se aprofundar nela. Ndés apenas

permanecemos uma sombra de nossos “eus” anteriores, tomando
um atalho para um caminho que nos leva a problemas fisicos e

mentais mais agudos. Qualquer vicio pode ser superado, qualquer
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remendo ruim pode ser superado, se apenas pudéssemos suporta-
lo enfrentando-o de frente, mantendo as seguintes coisas na
mente:

Se vocé pudesse preencher o minuto implacavel

Com sessenta segundos de distancia percorrida

Sua é a terra e tudo que ha nela

E o que é mais?

Vocé sera um HOMEM!
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A verdade é Feia

O O uso do tabaco causa mais de 430.000 mortes de adultos

por ano nos Estados Unidos.

O O uso do tabaco causa mais de 160.000 mortes de adultos

por ano no Brasil.

] O tabagismo matou 7,7 milhdes de pessoas em 2019, ano
em que o numero de fumantes aumentou para 1,1 bilhdo,
mostram estimativas mundiais divulgadas acrescentando que 89%

dos novos fumantes ficaram dependentes aos 25 anos.

] Cerca de 5 milhoes de menores de 18 anos morrerao

prematuramente de doencas relacionadas ao fumo.

] Mais de 4.000 produtos quimicos foram identificados na
fumaca do tabaco, dos quais pelo menos 43 causam cancer em

humanos e animais.

] Exposicao ao fumo passivo, 3.000 nao fumantes morrem de

cancer de pulmdo a cada ano.

] 150.000 a 300.000 bebés e criangcas com menos de 18
meses apresentam infeccoes do trato respiratoério inferior. A asma
e outras doencgas respiratorias costumam ser desencadeadas ou

agravadas pela fumaca do tabaco.
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