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PREFÁCIO 

 

Honrado com o convite da colega psicanalista LOURDES 
para prefaciar o seu primeiro livro, o qual acredito que será 
o primeiro de uma série de obras que a Lourdes vai entregar 
como contribuição ao universo da Psicanálise, da psicologia 
e da Saúde Mental.   

Depois de tomar conhecimento do conteúdo desta obra, 
posso assegurar que esta obra certamente representará uma 
contribuição significativa para a sedimentação de novos 
paradigmas sobre temas transversais pertinentes a 
Psicanalise neste novo cenário do  mundo contemporâneo. 

É um fato notório que a humanidade vem conquistando 
atualmente, numa velocidade ímpar, muito mais do que 
havia conquistado durante todo o tempo evolutivo da 
civilização mundial. Contudo, vejo nesta obra um trabalho 
dedicado e com muitas referências aos teóricos da 
psicanalise.    

Neste sentido, não há como se deixar de reconhecer que, 
apesar da constante capacidade de se reinventar, por meio 
da dinâmica da terapia psicanalítica, a Lourdes aborda aqui 
a caminhada de alguém que encontra na Psicanalise o seu 
caminho libertador. 

As perspectivas trazidas por esta obra são bem mais amplas 
e completas do que muitas outras publicadas sobre o 
assunto, tendo em vista que se vê claramente uma 
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quantidade expressiva de textos psicanalíticos, todos eles 
alinhados a história narrada pela autora. 

A análise contextualizada do caso clinico narrada é um 
diferencial, que avulta a construção de reflexões críticas no 
horizonte dos grandes eixos das demandas sociais, que 
oscilam entre caminhos diametralmente opostos, 
dissociados no paradoxo de uma nova clinica da psicanalise 
para este novo tempo.  

Interessante é que a autora relata o seu desejo maior de 
tornar o livro gostoso de ler, onde os conceitos 
psicanalíticos não afugentassem o leitor, apesar de que os 
sentimentos relacionados ao caso sejam bem  um caso bem 
fortes, com momentos muito tristes, onde procurou dar um 
certo colorido em meio a tanta treva. 

Foi daí que percebi que a narrativa da autora é tão comum 
nos nossos consultórios que chegamos a nos identificar com 
a história narrada, sem muito sofrimento. 

Por estas razões, entre outras que se desvelam no conteúdo 
didático e instigante deste livro, é com orgulho e grata 
satisfação que apresento e recomendo a presente obra. Boa 
leitura a todas e a todos! 

 

Prof. Dr. ZILMAR FERREIRA FREITAS 

Doutor em Teoria Psicanalítica (USA),  PHD em Filosofia pela Erick 
Fromm (USA), Psicanalista, Pedagogo e  Psicopedagogo, Diretor do 
Miesperanza International University e Presidente da Sociedade 
Psicanalitica Miesperanza.  
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Prólogo 

Em fase de estágio supervisionado, encontrei Sarah que 

tinha um desejo de relatar sua história em forma de escrita, 

onde me propôs escrever os acontecimentos vividos. 

Este livro posso chamar de uma gravidez prolongada, onde 

o fruto foi concebido em meados de 2020 e mesmo estando 

em final de 2021, ainda não tenho data do nascimento 

inteiro, preferi então fragmenta-lo para adquirir folego. 

Minha formação acadêmica primeira foi de secretariado, eu 

trabalhava em volta de pessoas e sempre assessorando 

executivos, políticos, achei que seria justa essa minha 

escolha, até porque casaria bem com meu trabalho na época. 

Passado um tempo fui para a formação de Arte Educadora, 

mais uma vez me vi vinculada  a pessoas, transpondo suas 

emoções, sentimentos em obras de arte, mas ainda me 

faltava algo. 

Sempre me encantei com as clarezas dos meus terapeutas, 

que foram vários, eu sempre buscando entender a vida, 

entrei para psicanalise e foram 5 anos de profundo estudo, 

e me deparei com Dr. Zilmar de Freitas, meu professor, meu 
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psicanalista, que sempre acreditou em mim e que tem sido 

de inestimável valor para minha vida e para o meu 

autoconhecimento. 

Este livro baseia se na narrativa de toda uma vivência 

durante a infância e adolescência de minha paciente Sarah, 

que contribui imensamente para a realização deste. 
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Esclarecimentos iniciais 

Em 2020 eu me formei em Psicanálise e juntamente com 

três colegas de curso alugamos uma sala no Jardim Cuiabá, 

Bairro de Classe Média, na cidade mais quente do mundo, 

pelo menos para mim, a Capital de Mato Grosso, e abri meu 

consultório. Na porta de entrada estava uma singela placa 

escrita em letras grandes “Lourdes Barbosa”, em abaixo em 

letras menores “Psicanalista”. Soava importante e era uma 

nova etapa, onde iria ajudar muitas pessoas e encontrar o 

tratamento adequado para seus problemas em pacientes que 

me convidariam a compartilhar o desafio de acompanha-lo 

em um percurso incerto que me levasse ao mais profundo 

secreto de sua alma. Este pensamento, que geralmente 

alcança os recém diplomados, hoje, depois de meus 

primeiros casos, me faz a rir. Enfim, cá estou, em minha 

sala com duas belas poltronas, compondo uma mobília 

elegante, onde atendo com muito amor e atenção aos meus 

pacientes. 

Sobre este escrito em especial, preciso esclarecer ao leitor 

que tudo aqui está devidamente autorizado por minha 

paciente, que chamarei de Sarah. Ela reiterou diversas vezes 


