
1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



2 
 

À  FRENTE 
 

O  VERSO 
 
 
 

 
1ª Edição 

Outubro/2021 

 
 
 

 
Edmir Saint-Clair 

 
 
 
 
  



3 
 

 

 

 

Poesias 

& 

Pensamentos 

Poéticos 

 

 

ISBN: 9798497752564 

Capa: Edmir Saint-Clair 

 

  



4 
 

 

 

 

 

Este livro é dedicado aos meus filhos 

Patrick e Fernanda 

E a minha neta  

Taís. 

 

 

 

 

  



5 
 

SUMÁRIO 
 

OBRIGADO, POESIA. ........................................... 7 

SALTO NO INSANO ............................................. 9 

AMANTES ......................................................... 10 

NÃO POSSO PARTIR ......................................... 12 

TAÍS .................................................................. 14 

NOITES SEM VOCÊ ............................................ 15 

O AMOR SE ESCONDE ...................................... 16 

NÃO FUI TRABALHAR ....................................... 19 

PLENO ............................................................... 21 

UM OUTRO MUNDO ........................................ 23 

SER ARTE .......................................................... 26 

A ARTE DO TEMPO ........................................... 28 

DESTINO MENINO ............................................ 30 

QUANDO SOMOS PARA SEMPRE ..................... 32 

SONHO É VERSO ............................................... 34 

O ENTERRO DA DOR ......................................... 36 

TEU CORRE ....................................................... 38 

PRA QUÊ? ......................................................... 40 

FÉ NO MEDO? .................................................. 41 

CANSAÇO .......................................................... 42 

SE AFOGAR COMPLETAMENTE ........................ 44 



6 
 

FERA ................................................................. 47 

DENTRO DE MIM .............................................. 49 

MINHA CIDADE ................................................ 51 

CHEGA .............................................................. 53 

UM MINUTO .................................................... 55 

RECOMEÇAR ..................................................... 59 

GENTE ............................................................... 61 

A SOMA DE TODOS OS MEUS TEMPOS ........... 63 

ERA TUDO MENTIRA ........................................ 65 

NÃO HÁ LEI QUE POSSA OBRIGAR ................... 67 

UMA LÁGRIMA SÓ NÃO BASTA........................ 69 

SEMPRE VAI SER AGORA .................................. 70 

2020 – TEMPOS ESTRANHOS ........................... 71 

SEGREDOS ........................................................ 74 

ILUSÃO ............................................................. 75 

O MELHOR LUGAR DO MUNDO ....................... 76 

Outros livros do autor: ..................................... 78 

A CASA ENCANTADA ........................................ 78 

 

  



7 
 

OBRIGADO, POESIA. 
 

Fiz as pazes com a poesia 
Resolvi ser feliz com ela 

Se for assim que a vida insiste  
Em se mostrar 

Para mim 
Porque lutar 

Se a maioria luta é para enxergar assim 
Para mim ela brota fácil 

Às vezes nem tanto 
Às vezes é só o pranto 

Que não consigo chorar 
É como um dom rejeitado 
Como se fosse um engano 
Terem me dado o coitado 

Agora vejo bem claro 
Como tão iluminado 

Pelas palavras tenho sido 
Diria até mesmo ungido 
Com esse talento nato. 

 

  


