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Sobre o Autor: 
 

Alan Dias Ferreira é 

Natural de Curitiba-PR, 

porém vive atualmente em 

Blumenau-SC, Pai, Filho, 

Amigo, Parceiro, Escritor, 

Turismólogo, Especialista 

em Planejamento 

Empresarial, Coach, Consultor, Palestrante, Professor, 

Músico, entusiasta por gastronomia e suas infinitas 

variáveis, patinação amadora faz parte das suas 

paixões, acima de tudo fascinado por estratégias que 

geram insights significativos para sua vida. 

 

O Autor também se dedica à projetos 

motivacionais, ministra aulas de planejamento sobre 

reprogramação mental, insights e impulsionamentos 

pessoais. 

 



 

Na busca de novos desafios, o autor é motivado 

pela magia dos relacionamentos unido as suas 

possibilidades infinitas de sucesso. A parábola é de um 

relógio conhecida por todos, da importância de cada 

engrenagem cumprindo o seu compasso que giram os 

ponteiros no tempo exato, isto é excelência, parábola 

afortunada, pois filho de industrial relojoeiro, que tanto o 

influenciou com a sua positividade e persistência, esta 

facilidade de reprogramação mental tem origens 

familiar, onde encontra sua base e influencias. 

  



 

Prefácio: 

 

 Esta obra expõe algumas das minhas 

experiências profissionais e os grandes insights que 

geraram grandes reprogramações mentais, reinventar-

se faz parte da minha vida deste a minha adolescência, 

a ambição de progredir sempre me acompanhou. 

 Destaco em apenas 8 capítulos frustrações e 

vitórias desta jornada, começamos com insight em um 

show de Heavy Metal aos meus 14 anos de idade, 

surgiu alguns sonhos seguido das ações para realiza-

los. 

 Contudo os sonhos foram remodelados para os 

objetivos viáveis, avaliando cenários, estratégias e 

relacionamentos, utilizando das experiências e 

aprendizados para que as metas fossem alcançadas. Já 

na esfera acadêmica os insights profissionais 

proporcionaram descobertas de modelos de gestão e 

negócios, apostei em empreendimentos, ousei e me 

provoquei compreensões de sucesso. 



 

 Houve momentos de grandes progressões e 

desafios na vida profissional, conflitos de gerações, 

metodologias e formação de valores, sobretudo 

experiências e reprogramações mentais para o objetivo 

não somente de um profissional melhor, mas sim de 

uma pessoa melhor amanhã do que fui hoje.  

  


