


Mando esse livro

para o nosso endereg¢o.



Vocé Leu As Coisas Que Eu Te Escrevi?



Fazer um elogio do nada.
Agradecer um gesto bom.
Escrever uma mensagem bonita.
Dizer que temos saudades.

Encontrar formas de fazer alguém sentir-se abragado,
acompanhado, compreendido.

Ajudar pela gratidéao de praticar o bem.

Fazer siléncio quando nédo temos nada de bom para
acrescentar.



O melhor de mim estéd nas pdginas do meu primeiro livro.
Uma espécie de biografia de uma vida toda em pequenas
doses. Mas, a vida toda até aqui, néo € a vida toda de fato.
Entéo, tenho aprendido a escrever melhor, a fingir que a
timidez n&oc existe na hora de (me) expor ocuvindo Alceu
Valenga, afinal, a vida, mesmo que capenga, merece um
dengoe.

E verdade que os 40 s&o os novos 20? Eu tinha 20 anos, tava
na flor da idade. De repente (PUF!), 30. E ai, 40. N&o tive
filhos. Plantei uma arvore. E ndo me aventuro a nada que
ponha minha vida em risco sé pra fazer pose pra rede
social. A vida n&o anda nada facil, mas eu ainda sou bem
otimista. Por que sim, a&s vezes queremos ser mulherzinhas
(ser o sexo fragil), mas condizindo nossa vida com nossas
rédeas.



