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Pensamento tem poder

Como seria bom se o mundo fosse diferente, cheio de cor,
muito amor, amizade verdadeira, alias, se 0 meu mundo fosse
assim ja estava o6timo. Ah se eu tivesse a vida dos sonhos, e seu
eu tivesse aquele nariz, aquela boca, e se eu fosse bonita como
aquela garota, eu seria feliz.

Como ela € perfeita, os looks dela parecem perfeitos nela.
A make dela € outro nivel, ela parece até profissional se
maquiando. Todos os dias esta linda, € por isso que ela tem um
namorado lindo e elegante, que vida perfeita.

Meu Deus, se eu tivesse nascido ao menos linda, eu poderia
ter arrumado um namorado de verdade. S6 arrumo traste, SO 0s
piores se interessam por mim.

Aff, quando eu chegar naquele curso chato e entediante,
nem sei porque estou fazendo. Também minha mae fica falando
na minha cabeca que eu tenho que estudar.

Mas € muito chato ficar em casa, tem nada para fazer. Ao
menos eu saio um pouco. Que vida chata e sem sentido. Queria
ter nascido rica igual aquelas garotas que vao no shopping. Sao
lindas, t€m namorados lindos e dinheiro para aproveitar a vida.

Alias queria mesmo era ser linda, com esse calor que esta
de matar, a0 menos eu teria alguém para ligar para mim. Nossa, €
seu eu tivesse alguém que me comprasse um sorvete.

Eu até poderia comprar, mas.... Ai que tédio, porque eu
tenho que comprar? Eu sou garota, queria que um gatinho
comprasse para mim, eu saberia que sou amada.



De repente, alguém estd cutucando o braco dela e
chamando: Mocga — por trés vezes ela € cutucada at€ que ela
acorda lentamente e volta para o mundo real.

Ela € Patricia que estd na estacdo a caminho do curso,
viajando em seus pensamentos, seu sentido estd longe. Ele é Davi,
o gala que se mudou recentemente para aquela cidade.

- Moga!

- Ham!

- Esse cartdo € seu?

- Sim!

- Estava no chao.

- Ah obrigada — nesse momento Patricia cai em si.

Seus pensamentos eram profundos e seu sentido estava
longe. Ela estava pensando em tudo de ruim que via, sua
autoestima nesse momento esta 14 em baixo. Quando ela percebe
que o moco que estava falando com ela era de boa pinta, um gala,
ela sorriu em pensamento.

Ele era muito estiloso, usava ténis preto, um jeans rasgado,
apertado nas pernas e dobrado as barras. Usava uma camisa floral
azul claro com os botdes do peitoral aberto e mangas no brago
dobrada. Correntes e colares no pesco¢o, num brago um relogio e
no outro bracelete, um brinco de prata na orelha esquerda, 6culos
de sol no rosto e um cabelo médio do estilo baguncado, um
penteado despojado arrumado com a mao mesmo.

Os pensamentos de Patricia novamente comecam a ir a mil
por hora, nem na melhor das hipéteses ela poderia esperar ser



abordada por um garoto tdo gato. Seu humor muda
instantaneamente e ela ja se sente feliz.

- Voce estda bem? — Pergunta ele percebendo que ela parece
delirar.

- Sim estou, quer dizer .... Melhor agora — ela percebe que
ficou muito na cara sua cantada, sentiu um pouco de vergonha e
tentou concertar.

- Quer dizer .... Se vocé nao acha meu cartio eu iria ficar
procurando.

- Voceé parece distraida.
- Estava pensando na vida.

- Que legal, eu também gosto de pensar na vida. Aposto que
voce sO teve pensamentos bons. - Ela deu risada e disse:

- Quem me dera se eu tivesse s6 coisas boas para pensar ou
se a vida fosse tao perfeita assim.

- E porque nao seria?
- Nem todo mundo nasce com sorte.

- Mas a sorte pode ser mudada, n6s mesmo fazemos nossa
sorte com bons pensamentos € energia positiva.

- Ah ndo € assim ndo, tao simples. Tem gente que tem sorte,
ja eu sou azarada! - Risos.

- Que 1sso menina! Fala assim nao, vocé tem muita sorte
sim.

Patricia estava falando com um estranho, mas até parece
que ela iria se importar. Com um estranho desse ela falaria todos
os dias. Ela sorriu e respondeu:



- Mas a vida de alguns parece ser melhor, ja outros tem uma
vida chata.

- Tipo voce?
- Eh — disse ela meio arrastado com um riso sutil.
- Mas porque voceé acha a vida chata?

- Ah sei 14, tudo esta chato. O curso € chato, o emprego é
chato, meus ex sao malas e tem um monte de gente chata em
minha volta.

- Entendi. Como vocé se chama?
- Patricia.

- Patricia! Eu sou o Davi, prazer. — Disse ele dando a mao
para cumprimenta-la. Ela deu a mao e o cumprimentou:

- Prazer.
- Mas voc€ tem motivos para estar em auto astral.
-E?

- Sim! Pense, foi Deus quem fez vocé. Te deu vida e te fez
com amor. Olhe para vocé, veja o quanto € linda. - Ela deu risada
e respondeu:

- Obrigada! Mas sao seus olhos.

- Sim eu tenho bons olhos, por isso vivo bem. Mas vocé
com esses olhos lindos também pode ter um bom olhar.

- Como assim? — Disse ela sem entender.



- Se tivermos um bom olhar, se olharmos com positividade,
teremos uma visao boa da vida, ela sera melhor e nds estaremos
bem. Conseguiremos ver coisas bonitas, como 0 seu sorriso.

- Vocé é filosofo!

- Um pouco. Me diz, vai embarcar para onde?
- Vou para o curso, € voce?

- Vou a uma biblioteca.

- Legal.

Nesse momento ele vé um carrinho de sorvete na estagao
vindo em sua direcdo. Ele sentiu no coracdo de comprar um
sorvete para ela, ja que ela estava meio para baixo. Um sorvete
alegraria a tarde dela, além da delicia que € tomar um sorvete com
um calor daquele que estava fazendo. Mal sabia ele que ela
acabara de desejar em pensamento ganhar sorvete de um gatinho.
Quando o sorveteiro se aproximou, Davi o abordou:

- Boa tarde, quais os sabores?
O sorveteiro pegou o cardapio e entregou a ele:

- Boa tarde jovem. Té€m todos esses sabores, tem de massa
e picolé.

- Escolhe o seu sabor — Disse Davi para Patricia
entregando-lhe o carddpio. Ela surpresa € meio sem jeito
respondeu:

- Nossa mogo, precisa nao.

- Por gentileza, deixa eu te dar um sorvete. Esta calor e vai
te deixar feliz.

Ela ficou perplexa e hilariante. Com um sorriso ela aceitou:
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- Estd bem. — Ela olhou o cardépio e disse ao vendedor:

- Pode ser de chocolate — Enquanto o vendedor pegava o
sorvete de Patricia, Davi olhou o cardapio e escolheu o dele:

- Eu quero de abacaxi.

Eles escolheram picolé. O vendedor entregou o sorvete a
eles e Davi retirou o dinheiro da carteira e pagou o sorveteiro.
Patricia em seus pensamentos delirantes estava perplexa sem
entender, acabara de desejar em pensamentos € em minutos seu
desejo aconteceu. Talvez fosse a unica vez na vida que aquilo
fosse acontecer. Ela disse:

- Estou pasma que vocé teve 0 mesmo pensamento que eu.
Eu tinha pensando em sorvete agora mesmo.

- Que legal.
- Calor faz a gente pensar em coisa gelada.

- Eu te vi desanimada e senti no cora¢ao de comprar sorvete
para te animar.

- Sério? — Ela riu.

- Sério. E mais, pensamento tém poder. Isso te serve como
aprendizado.

- E, mas isso € uma vez em um milhao para acontecer.

- Vocé nao entendeu direito, vou explicar. Vocé pensar em
algo e aparecer alguém com aquilo, € um em um milhdo,
concordo com vocé. Mas quando vocé€ pensa, vocé deseja. O
desejo pode gerar dois tipos de atitude: a pessimista € a otimista.
Se voce deixar seu desejo gerar uma atitude otimista, essa atitude
serd uma ag¢ao em busca do desejo, entdo vocé tem muitas chances
disso se tornar real.
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