


Prefácio

Este ebook tem como objetivo auxiliar no seu orçamento familiar, você irá aprender a
administrar seu dinheiro de forma simples e rápida,criando estratégias para sair do
vermelho ou até mesmo criar uma renda extra do zero.

O objetivo deste ebook é ensinar as pessoas como lidar com seu dinheiro no dia a dia de
maneira simples e eficaz. Ajudando você a cortar gastos desnecessários, entender quais
são eles , saber quais tipos de gastos existem em seu orçamento e aprender a organizá-los
sem ter que se preocupar ou fazer mudanças radicais no seu cotidiano.
O conhecimento básico de sua economia domésticos e família é algo primordial,sendo que
só se tem uma vida estável financeiramente quem tem o controle de seus ganhos e gastos,
sabendo que tal conhecimento não é comum entre os brasileiros pois nossas instituições de
ensino geralmente não nos ensinam sobre finanças, desenvolvi 6 passos para que você
possa ter uma vida financeira estável de modo que qualquer pessoa possa sair do
vermelho e criar uma reserva de emergência com estratégias simples e inteligente.



Controle financeiro
6 passos para estabilidade

1° Passo orçamento

Antes de tudo você precisa saber e entender o que é seu orçamento
Orçamento e o nome atribuído para a gestão do seus gastos mensais
É importante saber com o que você está gastando,e o quanto você gasta
Por exemplo: água,luz, aluguel e alimentação são em geral os gastos principais do nosso
orçamento mensal. porém existem outros gastos que também devemos atribuir. que são
por exemplo : gastos com TV por assinatura, planos de ligações e internet móvel,
cosméticos, hobbies, internet residencial, roupas , acessórios, entre outros.

É muito importante saber quais são os seus gastos mensais. em um planilha ou uma
agenda anote-os  da seguinte forma para ter uma visão mais clara.

● Antes de tudo devemos classificar nossos gastos por níveis de importância.


