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Este livro como os demais por mim publicados

tem o intuito de levar os homens a se tornarem melhores,
a amar a Deus acima de tudo e ao proximo com a si
mesmo. Minhas obras ndao tém a finalidade de
entretenimento, mas de provocar a reflexao sobre a nossa
existéncia. Em Deus ha resposta para tudo, mas a
caminhada para o conhecimento € gradual e néo
alcancaremos respostas para tudo, porque nossa mente
nao tem espaco livre suficiente para suportar. Mas neste
livro vocé encontrara algumas respostas para alguns dos

dilemas de nossa existéncia.
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INTRODUCAO

Este livro VIDA APOS A VIDA é um classico do
estudo do fendmeno espiritual que envolve a morte,
publicado em 1977 pelo Dr. Raymond Moody Jr. e eu irei
analisa-lo a luz das Escrituras Sagradas. Sim, o que
Raymon Moody coletou de informagdes condiz com a
Biblia Sagrada? NOs cristaos acreditamos na vida apos a
vida terrena, como praticamente todas as religides
acreditam, ainda que grupos como 0s adventistas e
testemunhas de Jeova acreditem que a alma fica em
repouso, no sono da morte, mas acreditam que no futuro
voltardo a vida. Assim, eles também acreditam na vida
apos a vida, ainda que pensem que havera uma
interrupcdo momentanea até que vivam novamente apos
esta vida.

A passagem desta vida para a outra € uma
realidade, ainda que permeada de muitas incertezas que
a ciéncia nada pode fazer para esclarecer, ou pior, nao
querem enxergar, ja que a ciéncia moderna adotou o
ateismo e o agnosticismo como dogma, e as religides se
contradizem sobre o destino dos mortos € como séo
distribuidas estas populacdes de almas desencarnadas.
Estudaremos agora este livro.
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VIDA APOS VIDA

O que acontece quando uma pessoa morre?
Uma pesquisa séria e impressionante do fenbmeno da
sobrevivéncia a morte fisica.

Nos ultimos anos o Dr. Raymond Moody Jr.
Conduziu um estudo envolvendo mais de uma centena de
individuos que experimentaram a morte clinica e
reviveram.

Os relatos de suas experiéncias séo
espantosamente semelhantes em seus detalhes e
fornecem uma prova incontestavel da sobrevivéncia do
espirito humano depois da morte. Este livro vem confirmar
0 que nos temos pensado durante dois mil anos: que
existe vida depois da morte!

A partir do estudo descrito no livro Vida Depois
da Vida, e com o auxilio dos depoimentos de cerca de
150 pessoas que sofreram de morte clinica, ou aos quais
havia sido diagnosticado que tinham quase morrido,
Moody concluiu que existiam nove experiéncias comuns a
maioria das pessoas que passaram pela experiéncia de
quase-morte, tais como:

ouvir um zumbido nos ouvidos;

um sentimento de paz e auséncia de dor;

ter uma experiéncia fora do corpo;

sentir-se a viajar dentro de um tanel;

sentir-se a subir pelos céus;

ver pessoas, principalmente familiares ja
falecidos;
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encontrar seres espirituais, por vezes
identificados como sendo Deus;

ver uma revisao da prépria vida;

sentir uma enorme relutancia em voltar a vida.

Para George Ritchie e, através dele, para
Aquele a quem sugeriu.
A experiéncia de morrer
"Um homem estd morrendo e, quando chega ao
ponto de maior aflicdo fisica, ouve seu médico declara-lo
morto. Comeca a ouvir um ruido desagradavel, um
zumbido alto ou toque de campainhas e, ao mesmo
tempo, sente-se movendo muito rapidamente através de
um tunel longo e escuro. Depois disso, encontra-se
repentinamente fora do seu corpo fisico... Logo outras
coisas comecam a acontecer.
Outros vém ao seu encontro e ajudam. Vé de
relance os espiritos de parentes e amigos ja mortos, e
aparece diante dele um espirito amigo de uma espécie
gue nunca encontrou antes — um espirito de luz."

Agradecimentos

Muitas pessoas me auxiliaram e encorajaram
durante a pesquisa e redacao deste livro e eu nao poderia
ter completado este projeto sem o seu auxilio. Meu bom
amigo John Ouzts foi quem me convenceu a fazer minha
primeira conferéncia publica sobre este assunto. John
Egle, da Mockingbird Books, foi quem primeiro me
incentivou a reunir minhas descobertas por escrito e
forneceu apoio e estimulo. Leonard, Mae, Becky e Scott
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Brooks forneceram-me alojamento, alimentacdo e
conducao em muitas ocasides, quando precisei deles.
Kathy Tabakian acompanhou-me em varias entrevistas, e
eu me beneficiei de longos debates com ela. Russ
Moores, Richard Martin e Ed McCranie, do Medical
College, da Geodrgia, deram-me valiosas sugestbes e
indicaram-me literatura muito relevante a respeito do
assunto. Minha esposa passou longas horas relendo o
manuscrito e as provas tipograficas. Finalmente, gostaria,
acima de tudo, de agradecer a todos aqueles que me
contaram seus encontros com a morte. Apenas posso
esperar que este livro seja digno de toda a confianca que
cada uma das pessoas acima mencionadas depositou em
mim.

Prefacio

Tive o privilégio de ler, antes da publicacao, uma
copia do livro do Dr. Moody, Vida depois da vida, e fiquei
contente por este jovem estudioso ter tido a coragem de
reunir suas descobertas e tornar acessivel ao grande
publico este novo tipo de pesquisa.

Como durante os dUltimos vinte anos tenho
trabalhado com pacientes vitimas de doencgas incuraveis,
tenho me preocupado cada vez mais em encarar o
préprio fenbmeno da morte. Ja aprendemos muita coisa
sobre o processo de morrer, mas ainda faltam muitas
respostas em relacdo ao momento da morte e as
experiéncias que 0sS nossos pacientes tém quando se diz
que estao clinicamente mortos.
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A pesquisa, como a que o Dr. Moody nos
apresenta no seu livro, € que nos esclarecera muitas
questdes e confirmara o que nos tem sido ensinado ha
dois mil anos: que ha vida depois da morte.

Embora o Dr. Moody nao pretenda ter estudado a
propria morte, fica evidente, pelas suas descobertas, que
0 paciente moribundo continua a ter informacao
consciente do seu ambiente depois de ter sido declarado
clinicamente morto. Isso coincide em muito com a minha
propria pesquisa, que utilizou relatos de pacientes que
morreram e vieram de volta, totalmente contra nossas
expectativas e muitas vezes para surpresa de alguns
médicos bem conhecidos, altamente especializados e
certamente competentes.

Todos esses pacientes experimentaram o ato de
flutuar para fora de seus corpos fisicos, associado com
uma grande sensacao de paz e totalidade. Muitos
estavam coOnscios de outra pessoa que 0s ajudava’ em
sua transicao para outro plano de existéncia. A maioria foi
saudada por pessoas amadas que tinham morrido antes,
ou por alguma figura religiosa que tinha sido significativa
durante suas vidas e que coincidia, naturalmente, com
suas proprias crencgas religiosas. Foi esclarecedor ler o
livro do Dr. Moody no momento em que me preparo para
pdr no papel os resultados de minha prépria pesquisa.

O Dr. Moody deve estar preparado para um
bocado de criticas, vindas principalmente de duas areas.
Haverd membros do clero que ficardo perturbados por
gquem quer que ouse pesquisar uma area supostamente
tabu. Alguns representantes de uma seita religiosa ja
expressaram seu descontentamento diante de estudos
como este.
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Um sacerdote referiu-se a "vender barato a
graca". Outros sentem simplesmente que a questao da
vida depois da morte deve permanecer uma questao de fé
cega, nao posta em duvida por ninguém. O segundo
grupo de pessoas do qual o Dr. Moody pode esperar que
reajam ao seu livro com preocupacao sao os cientistas e
0s médicos que encaram estudos deste tipo como algo
"nao-cientifico".

Penso que alcangamos uma era de transicao em
nossa sociedade. E preciso ter a coragem de abrir novas
portas e admitir que nossos instrumentos cientificos
atuais sao inadequados para muitas dessas novas
investigacdes. Penso que este livro abrird essas novas
portas para pessoas capazes de manter a mente aberta,
e que lhes dara esperancgas e coragem de avaliar novas
areas de pesquisa. Elas saberdo que este relato do Dr.
Moody € verdadeiro, e que foi escrito por um investigador
auténtico e honesto. E também corroborado pela minha
prépria pesquisa e pelos resultados de outros que
pensam com seriedade: cientistas, eruditos e membros do
clero que tém tido a coragem de investigar este novo
campo de pesquisa na esperanca de ajudar aqueles que
precisam saber mais do que acreditar.

Recomendo este livro a qualquer um que tenha a
mente aberta, e congratulo o Dr. Moody pela coragem de
publicar seus resultados.

Elisabeth Kubler-Ross, doutora em medicina.
Flossmoor, lllinois.
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Introducao

Este livro, escrito como foi por um ser humano,
reflete as opinides, os preconceitos e o passado de seu
autor. Por isso, embora eu tenha tentado ser objetivo e
direto tanto quanto possivel, certos fatos acerca de mim
mesmo podem ser uteis na avaliacdo de algumas das
afirmacoes extraordinarias que sao feitas a seguir.

Em primeiro lugar, nunca estive eu mesmo
préximo da morte, e portanto ndo estou apresentando um
relato de experiéncias de primeira mao que eu mesmo
tenha tido. Nem por isso posso reivindicar uma
objetividade total, uma vez que as minhas emocoes
acabaram por ficar envolvidas neste projeto. Ao ouvir
tantas pessoas relatarem as experiéncias fascinantes de
que trata este volume, cheguei a sentir quase como se as
tivesse vivido eu proprio.

SO posso esperar que essa atitude nao tenha
comprometido a racionalidade e o equilibrio de minha
abordagem. Em segundo lugar, escrevo como alguém
que nao esta muito familiarizado com a vasta literatura
sobre fenbmenos paranormais e ocultos. Nao digo isso
para diminui-la, e tenho confianga em que uma
familiaridade maior com ela possa aumentar minha
compreensao dos eventos que estudei. Na verdade,
pretendo agora olhar mais de perto alguns desses
escritos e ver em que extensao as investigacdes de
outros sado confirmadas pelos meus resultados.

Em terceiro lugar, minha educacao religiosa
merece algum comentario. Minha familia frequentava a
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Ilgreja  Presbiteriana; entretanto, meus pais nunca
tentaram impor suas convicgoes religiosas ou crencas aos
seus filhos. De modo geral tentaram, a medida que eu
crescia, encorajar quaisquer interesses que eu tivesse
desenvolvido por mim mesmo, e proporcionavam
oportunidades para que eu lhes desse continuidade.
Assim, cresci tendo uma '"religiao" que nao era um
conjunto de doutrinas fixas, mas sim uma preocupacao
com doutrinas espirituais e religiosas, com ensinamentos
e questdes. Acredito que todas as grandes religides do
homem tém muitos conhecimentos para nos dar e que
nenhum de nos tem todas as respostas quanto as
verdades profundas e fundamentais de que a religiao
trata. Em termos de organizacdo, sou membro da Igreja
Metodista.

(O autor nao se declara espirita, mas protestante
historico)

Em quarto lugar, meu passado académico e
profissional é algo diversificado — alguns diriam
fraturado. Frequentei os cursos de péds-graduacao em
filosofia da Universidade da Virginia e recebi meu
doutoramento na matéria em 1969. Areas de meu
especial interesse em filosofia sao: ética, l6gica e filosofia
da linguagem.

Depois de ensinar filosofia por trés anos em uma
universidade do leste da Carolina do Norte, decidi fazer
medicina em uma faculdade, e pretendo tornar-me
psiquiatra e ensinar filosofia da medicina em uma escola
de ciéncias médicas. Todos esses interesses e
experiéncias contribuiram necessariamente para moldar a
abordagem que adotei neste estudo.
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Minhas expectativas em relacdo a este livro sao
chamar a atencdo para um fenbmeno que € a0 mesmo
tempo muito amplo e muito bem escondido e,
simultaneamente, ajudar a criar uma atitude publica mais
receptiva. Pois € minha firme conviccdo que este
fendbmeno tem grande significado, ndo sé para muitas

disciplinas académicas e praticas — especialmente
psicologia, psiquiatria, medicina, filosofia, teologia e o
sacerdocio —, mas também para a maneira como

conduzimos a nossa vida cotidiana.
(sim, como tedlogo, este tema tem grande
importancia para a teologia.)

Seja-me permitido dizer desde o comeco que,
com base no que explicarei bem mais tarde, ndo estou
tentando provar que existe vida depois da morte. Nem
creio que "prova" disso seja possivel no presente. Em
parte por essa razao, evitei usar nomes reais e alterei
alguns detalhes identificadores das histérias, deixando ao
mesmo tempo seus conteudos inalterados. Isso foi
necessario, tanto para proteger a intimidade das pessoas
implicadas como, em muitos casos, para obter a
permissao de publicar a experiéncia inicialmente a mim
relatada.

Havera muitos que achardo incriveis as
afirmacdes deste livro e cuja primeira reacao sera
descartd-las sem mais aquela. Nao tenho nenhum
argumento para censurar quem quer que se encontre
nesta categoria; eu préprio teria exatamente a mesma
reacao apenas ha alguns anos. Nao estou pedindo a
ninguém que aceite o conteudo deste volume e acredite
nele com base apenas na minha autoridade.
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Com efeito, como um légico que desaconselha o
caminho da crenca que procede de invalidos apelos a
autoridade, peco especificamente que ninguém o faca.
Tudo o que peco a alguém que desacredite do que Ié é
que investigue um pouco aqui e ali por conta prépria. Ja
ha algum tempo venho Ilancando este desafio
repetidamente. Dos que o aceitaram, houve muitos que,
céticos de inicio, chegaram a partilhar minha perplexidade
diante destes eventos.

(No meu caso, a minha fé se baseia na
autoridade da Biblia como Palavra de Deus e nao de uma
imposicao humana, como no caso dos catdlicos que tem
um guia maximo que € o papa.)

De outro lado, haverd sem duvida muitos que ao
ler isto sentirao um grande alivio, pois terao descoberto
gque nao estao sozinhos no ter tido tais experiéncias. A
esses — especialmente se, como a maioria, esconderam
sua historia, exceto de umas poucas pessoas de
confianca — s posso dizer isto: tenho a esperanca de
que este volume possa encoraja-los a falar com um pouco
mais de liberdade, de modo que uma das mais intrigantes
facetas da alma humana possa ser mais claramente
elucidada.

I

O fendmeno da morte

Como é que é morrer?
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Essa € uma questao sobre a qual a humanidade
se tem debrucado desde que existem seres humanos.
Durante os ultimos anos tive oportunidade de levantar
essa questdo diante de um numero consideravel de
audiéncias. Esses grupos incluiam desde classes de
psicologia, filosofia e sociologia, passando por
organizacOes religiosas, clubes civicos e audiéncias de
televisao, até sociedades profissionais de medicina. Com
base nessa experiéncia, posso afirmar com seguranca
que este tdpico excita os mais poderosos sentimentos em
gente com os mais diversos tipos emocionais e modos de
vida.

Entretanto, a despeito de todo esse interesse,
ainda permanece verdade afirmar que é muito dificil para
a maioria de nos falar sobre a morte. Ha pelo menos duas
razdes para isso. Uma delas € antes de tudo psicoldgica e
cultural: 0 assunto morte é tabu. Sentimos, talvez apenas
subconscientemente, que estar em contato com a morte,
de qualquer jeito, ainda que indiretamente, de algum
modo nos coloca em confronto com a perspectiva de
nossa propria morte, aproxima-nos de nossa morte e a
torna mais real e pensavel. Por exemplo, a maioria dos
estudantes de medicina, incluindo eu proprio, descobre
gque mesmo O encontro com a morte que ocorre na
primeira visita aos laboratorios de anatomia no inicio do
curso de medicina pode provocar fortes sentimentos de
mal-estar. No meu préprio caso, a razao dessa resposta
parece agora bastante Obvia. Ocorreu-me
retrospectivamente  que nao era inteiramente
preocupacao pela pessoa cujos restos mortais eu via ali,
embora esse sentimento certamente estivesse presente.
O que eu estava vendo naquela mesa era um simbolo de
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minha propria mortalidade. De algum modo, ainda que
apenas pré-conscientemente, este pensamento deve ter
estado presente em minha mente: "Isto acontecera
comigo também". Da mesma forma, falar sobre a morte
pode parecer ao nivel psicoléogico um outro modo de
aproximar-se dela indiretamente. Muita gente sem duvida
tem a sensagdo de que falar sobre a morte ja é, com
efeito, conjura-la, trazé-la mais perto, de modo que seja
preciso encarar a inevitabilidade do nosso proprio fim.
Assim, para poupar-nos esse trauma psicoldgico,
decidimos evitar o assunto tanto quanto possivel.

A segunda razao pela qual é dificil discutir a
morte &€ mais complicada, e tem suas raizes na propria
natureza da linguagem. Na sua maioria, as palavras da
linguagem humana aludem a coisas das quais temos
experiéncia através dos nossos proprios sentidos fisicos.
A morte, entretanto, é algo que jaz além da experiéncia
consciente da maioria de nds porque a maioria de ndés
ainda nao passou por ela.

Se € que vamos falar acerca da morte, entao é
preciso evitar tanto os tabus sociais como os dilemas
linguisticos profundamente estabelecidos que derivam de
nossa propria inexperiéncia. O que frequentemente
acabamos por fazer € falar por analogias eufemisticas.
Comparamos a morte ou morrer com coisas mais
agradaveis da nossa experiéncia, coisas com as quais
temos mais familiaridade. Talvez a mais comum analogia
desse tipo seja a comparagao entre a morte e 0 sono.
Morrer, dizemos a nd6s mesmos, € como dormir. Essa
figura de retérica ocorre com muita frequéncia no
pensamento e na linguagem cotidianos, bem como na
literatura de muitas culturas e de muitas épocas. Era
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aparentemente muito comum mesmo no tempo dos
antigos gregos. Na lliada, por exemplo, Homero chama o
sono de "irm&o da morte", e Platdo, na sua obra Apologia,
p0e as seguintes palavras na boca de seu mestre,
Socrates, que acaba de ser condenado a morte por um
juri ateniense:

"[Agora, se a morte € s6 um sono sem sonhos,]
deve ser um beneficio maravilhoso. Suponho que, se se
diz a alguém que escolha a noite na qual dormiu tao
profundamente a ponto de nem sequer ter sonhos e
depois que a compare com as outras noites e dias de sua
vida, e entao diga, dando a devida consideragao, quantos
dias e noites melhores e mais felizes do que essa passou
em todo o curso de sua vida — bem, penso que. . .
[qualquer] um acharia facil contar esses dias e noites em
comparacao com o resto. Se a morte € assim, entdao digo
que é um beneficio, porque a totalidade do tempo, se
encarada dessa maneira, pode ser vista como nao mais
do que uma sé noite".

Nossa prépria linguagem contemporanea esta
imbuida dessa mesma analogia. Considere a frase "por
para dormir". Se vocé leva seu cachorro ao veterinario
com a instrucao de fazé-lo dormir, normalmente quer
dizer algo muito diferente do que diria ao levar sua mulher
ou seu marido a um anestesista com a mesma instrucao.

Outros preferem uma analogia diferente, mas
relacionada. Morrer, dizem, é como esquecer. Quando a
gente morre, esquece todas as nossas magoas; todas as
nossas memorias dolorosas e perturbadoras sao
obliteradas. Velhas e difundidas como sejam, contudo,
ambas as analogias, a do "dormir" e a do "esquecer", sao
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no fim das contas inadequadas no que diz respeito ao
consolo que nos proporcionam. Sao duas maneiras
diferentes de fazer a mesma afirmacao. Ainda que nos
digam isso de uma forma algo mais aceitavel, ambas
dizem, com efeito, que a morte é simplesmente a
aniquilagao da experiéncia consciente, para sempre. Se €
assim, entao a morte nao tem na verdade nenhum dos
aspectos desejaveis do dormir ou do esquecer.

Dormir € uma experiéncia positiva, desejavel na
vida porque se desperta depois. Uma repousante noite de
sono faz com que as horas seguintes em que estamos
despertos se tornem mais agradaveis e produtivas. Se
nao fosse seguido pelo despertar, nenhum dos efeitos
benéficos do sono seria possivel. Da mesma forma, a
aniquilagao de toda experiéncia consciente implica nao sé
a obliteracao das memorias desagradaveis, mas também
a das agradaveis. Assim, uma vez analisadas, nenhuma
das analogias chega a nos dar algum consolo ou
esperanga ao encarar a morte.

Ha, no entanto, um outro ponto de vista que
desaprova a ideia de que a morte € uma aniquilagao da
consciéncia. De acordo com essa outra e talvez mais
antiga tradicao, algum aspecto do ser humano sobrevive
mesmo depois que o corpo fisico cesse de funcionar e
seja finalmente destruido. A esse aspecto persistente
muitos nomes tém sido dados, entre os quais "psique”,
"alma", "mente", "espirito", "eu", "ser" e "consciéncia".
Nao importando o home por que seja chamado, a nocao
de que se passa para outro reino da existéncia depois da
morte fisica é das mais veneraveis entre as crencas
humanas. H4 um cemitério na Turquia que foi usado
pelos homens de Neandertal ha aproximadamente cem
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mil anos. La, impressdes fossilizadas permitiram aos
arquedlogos descobrir que o0s homens primitivos
enterravam seus mortos em ataudes de flores, indicando
talvez que viam a morte como a ocasiao de uma
celebracdo — como o transito dos mortos deste mundo
para outro. Com efeito, tumulos encontrados em
escavagoes muito primitivas em todas as partes da Terra
nos dao testemunhos da crenca na sobrevivéncia humana
depois da morte.

Em resumo, deparamo-nos com duas respostas
contrastantes a nossa pergunta original acerca da
natureza da morte, ambas de derivacao muito antiga, e,
no entanto, sustentadas ainda hoje.

Alguns dizem que a morte € a aniquilagao da
consciéncia; outros, com igual confianca, que a morte € a
passagem da alma ou da mente para uma outra
dimensao da realidade. No que se segue nao pretendo
contrariar nenhuma dessas duas respostas. Quero
simplesmente fornecer o relato de uma pesquisa que
empreendi pessoalmente.

(Nao, a morte nao é a aniquilacdo da consciéncia.
Ha algumas passagens claras sobre isto na Biblia, como
a historia do Rico e Lazaro.)

Durante os ultimos anos encontrei um grande
namero de pessoas que estiveram envolvidas no que
chamarei "experiéncias de quase morte". Encontrei essas
pessoas de varias maneiras. A principio, por coincidéncia.
Em 1965, quando era estudante de filosofia na
Universidade da Virginia, encontrei um homem que era
professor de psiquiatria clinica na faculdade de medicina.
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