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Apresentação 

Este livreto com doze poesias nos mostra sentimentos e 
visões do autor sobre ele mesmo e seu país nos anos 2000 
quando ele tinha 16 anos de idade. Envolvendo na obra 
romantismo, criticidade e espiritualidade, por isso leia e 

penetre em “Sentimentos”.
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O “Autoengano é o processo mental de mentir para si mes-
mo, como forma de evitar verdades inconvenientes e criar 
uma realidade ilusória”. O autoengano é destrutivo para 
quem o utiliza e trazem prejuízos imediatos ao outro”.
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Autoengano

Todos os dias digo te amo

Todos os dias te maltrato, te engano

Engano meu pobre coração 

Você é meu coração

Todos os dias mato um pouquinho de mim

Sofro com o sofrimento que vem de mim

Todos os dias digo que te amo

E é verdade, mas 

Te engano


