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Introducao:

Tenho certeza que apos terminar esta leitura vocé tera uma visao
muito mais profunda sobre as palavras e a sutileza do ouvir. Quero
trazer somente o essencial em forma de expressao, e que ela seja
util em todos os sentidos. Entao se vocé esta esperando um livro
com centenas de paginas e diversas teorias, ndo é o tipo de
proposta que trago aqui. Quero ser o mais breve e sucinto
possivel. Porém, apds a conclusao, se vocé permitir, tera uma
tranquilidade em se expressar e uma autoconfianca incomparavel.
Ha uma profundeza por tras de cada palavra, e quero traze-las a
vocé do mesmo modo que ao longo do tempo fui capaz de

compreender.

Ha uma sabedoria oriental que diz: “Pense no que vai dizer antes de abrir a
boca. Seja breve e preciso, ja que cada vez que deixa sair uma palavra,



deixa sair uma parte do seu Chi (energia). Assim, aprenderd a desenvolver
a arte de falar sem perder energia.” TAO

A verdade sobre o medo de falar em publico

Vocé nao é Unica pessoa que tem medo de falar em publico.
Entenda, é util uma certa dose de nervosismo! Este é um meio
natural de nos prepararmos para fazer face aos desafios incomuns
de nosso meio ambiente. Assim, quando vocé sentir o seu coracao
bater mais rapido e sua respiracao acelerar-se, nao fique
alarmado. Seu corpo, sempre alerta aos estimulos externos, esta se
aprontando para entrar em a¢ao. Se essas preparagoes fisicas
forem mantidas dentro de limites, vocé sera capaz de pensar mais
rapido, de falar com mais influéncia e, de um modo geral, de se
expressar com maior intensidade do que sob circunstancias

normais.

Muitos oradores profissionais e palestrantes asseguram que jamais
perderam completamente o seu nervosismo diante do publico.
Este medo esta quase sempre presente pouco antes de
comecarem a falar e podera persistir durante as primeiras frases

de seus discursos. Este é o preco que se paga.

A principal causa de vocé ter medo de falar em publico é

simplesmente o fato de que vocé nao esta acostumado a falar em



publico. "O medo é o filho bastardo da ignorancia e da incerteza",
para a maioria das pessoas, o falar em publico e uma qualidade
desconhecida e, como consequéncia, sobrecarrega as pessoas com

os fatores da ansiedade e do medo.

Se o nervosismo diante de um publico tomar controle e restringir
seriamente a eficiéncia de suas palavras, causar bloqueios, falta de
coeréncia, tiques nervosos incontrolaveis e demasiados espasmos
musculares, nao se desespere. Os sintomas comuns em
principiantes. Se vocé se esforcar, vera que o grau de nervosismo
nao tardara a reduzir-se até o ponto em que se traduzira numa

ajuda e nao num embaraco.

Quando o nervosismo e o medo tomam conta

Vocé ja teve um pensamento, que nele suas ideias estavam todas
bem estruturadas, fundamentadas e coerentes, mas quando foi
expressa-las, ndo tinha a mesma beleza e fragrancia no momento
em que pensou? Pois €, em algum momento o homem se mostra
incapaz de dizer claramente aquilo que pensa, talvez seja
nervosismo, timidez ou por uma nevoa no processo de raciocinio,
sua personalidade se anula, se ensombrece ou se confunde. Se por
algum momento esse tipo de situacao acontecer com vocé€, nao se

preocupa, respire e foque na introducao do seu assunto. Ela é o



