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SIGNIFICADO DA EXPRESSAO P

OSS #2z

z
Oss (jEF 7., Osu) é uma expressao fonética. O 4'
primeiro caracter "osu" significa literalmente ’é
"pressionar”, e determina a pronuncia de todo o
termo. O segundo caracter "shinobu" significa
literalmente "suportar”.

A espressao OSS foi criada na Escola Naval
Japonesa, e € usada universalmente para
expressées do dia-a-dia como S|m" "por favor",
"obrigado”, "entendi”, "desculpe-me", para
cumprimentar alguém, etc., bem como no mundo do
Karate para quase qualquer situacao onde uma
resposta seja requerida. Para um karateka, OSS € a
palavra mais importante.

O “espirito de OSS” é retratado como a
“perseveranca sobre a pressao“. Além disso o Oss,
€ uma demonstracao de respeito, nao por
hierarquia, mas pela admiracao, pelo prazer da
companhia, por simpatia, confianca e respeito por si
mesmo.

Outra origem é atribuida a abreviacao de “Onegau
Shimassu” que se traduz como um pedido, uma
solicitacdo, um convite como “por favor”, “por
gentileza” ou “com licencga”, convidando o parceiro
ao treino.

“Oss” pode ser "Tenha Garra!®, onde mostramos
nosso respeito e forca, por isso nunca devem ser
pronunciadas ao vento, sem um motivo certo ou
mesmo sem que o corpo todo envie essa energia de
motivagao.
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