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Você é sábio em explorar as necessidades de desenvolvimento físico do bebê sob seus 
cuidados. Naturalmente, os bebês também precisam de atividade física – uma criança 
nunca é jovem demais para se mover e aprender sobre as capacidades de seu corpo. 
Um recém-nascido terá a maior taxa de desenvolvimento físico durante seu primeiro 
ano de vida, e ser fisicamente ativo todos os dias é importante para seu crescimento e 
desenvolvimento saudáveis. As habilidades físicas que uma criança adquire e domina 
agora servirão como base para habilidades como correr, pular, arremessar, pegar e 
golpear, que ela desenvolverá quando criança e na pré-escola. Cultivar uma base de 
habilidades físicas dá às crianças as ferramentas para ajudá-las a se tornar fisicamente 
ativas e saudáveis ao longo da vida. 

 

Como em outras áreas da vida, as crianças contam com seus cuidadores e pais como 
modelos e professores quando se trata de desenvolvimento físico. Ao assumir esse 
papel, este livro fornecerá ideias para ajudar os bebês a formar uma base sólida para 
atividades físicas futuras. As atividades apresentadas são simples e diretas - você não 



precisará de muitos equipamentos - e também são divertidas! Você e o bebê sob seus 
cuidados vão se divertir muito. 

Observe, no entanto, que este livro não trata de transformar crianças em atletas em 
miniatura. Se você ajudar as crianças a desenvolver algumas habilidades físicas que 
um dia as ajudarão a praticar esportes, isso será um bônus. Observe que alguns pais 
querem estimular seus filhos a se tornarem os melhores em arremessar, pegar ou 
chutar. Cuidado com essa tendência, porque forçar as crianças a alcançar habilidades 
físicas para as quais elas não estão preparadas é inapropriado para o desenvolvimento 
e pode até ser prejudicial. 

Durante os primeiros cinco anos de vida, o movimento desempenha um papel 
importante em todo o aprendizado de uma criança. Simplificando, as crianças 
aprendem sobre o mundo ao seu redor através do movimento, então aqueles que são 
mais eficientes em se mover são mais capazes de explorar e aprender sobre seu 
ambiente. Brincar e ser fisicamente ativo com uma criança todos os dias irá ajudá-la a 
desenvolver habilidades de movimento críticas. Os especialistas concordam que um 
bebê cujos músculos e sentidos são estimulados se tornará mais receptivo ao 
ambiente, levando a uma vida intelectual, emocional e física mais plena. 

Para os propósitos deste livro, definimos um bebê desde o nascimento até a idade em 
que é capaz de andar. A habilidade de andar é um marco do desenvolvimento que 
quase todas as crianças alcançam; no entanto, nem todas as crianças andam ao mesmo 
tempo. A maioria das crianças anda de forma independente entre os doze e dezoito 
meses de idade. Quando uma criança se levanta e começa a dar os primeiros passos, 
ela se torna um bebê. Cuidadores e pais precisam então de um novo conjunto de 
diretrizes e diferentes tipos de atividades para ajudar a promover o desenvolvimento 
de habilidades físicas. 
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