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PRIMEIROS SOCORROS PARA LUTAS, ARTES MARCIAIS E ESPORTES DE COMBATE.

Este livro foi idealizado apds realizar alguns cursos de
Primeiros Socorros “direcionados” para as Artes Marciais,
Lutas e Esportes de Combate e na busca por livros que
abordasse diretamente este assunto.

Pois bem, dos cursos, nenhum conseguiu concretizar o que
falava, sempre recaia nas mesmas coisas, Primeiros
Socorros em bebes, afogamentos, choques elétricos, animais
peconhentos, e os golpes traumaticos e consequéncias de
atividades com lutas, direcionados para as lutas ficava em
segundo plano ou diminuido.

Decidi entdo eu mesmo construir o meu conteudo e parti
para a busca na leitura de artigos, textos e livros.

Hoje posso dizer que tenho um material direcionado,
abordando traumatismos e situagdes clinicas direcionadas
para lutas de percussao e agarre e também como diminuir
estes traumas através de técnicas de prevencao de lesdes.
Espero que seja util aos que desejam uma vida longa no

mundo das lutas.

Luis Aguiar
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PRIMEIROS SOCORROS PARA LUTAS, ARTES MARCIAIS E ESPORTES DE COMBATE.

CAPITULO I

ASPECTOS LEGAIS DOS PRIMEIROS SOCORROS

LEI 13.722

Se vocé oferece servico de aulas de luas, artes marciais
ou esportes de combate para criancas. Vocé é
obrigado por lei (Lei 13.722 de 5 outubro de 2018) a
ter uma capacitacdo em nogdes basicas em primeiros

SOCOrros.

O § 19 diz que o conteldo dos cursos de primeiros
socorros basicos ministrados devera ser condizente com
a natureza e a faixa etaria do publico atendido nos

estabelecimentos de ensino ou de recreacao.

O § 29 Os estabelecimentos de ensino ou de recreacao
das redes publica e particular ainda diz que as escolas,
deverao dispor de kits de primeiros socorros, conforme
orientacao das entidades especializadas em

atendimento emergencial a populacgao.
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PRIMEIROS SOCORROS PARA LUTAS, ARTES MARCIAIS E ESPORTES DE COMBATE.

O descumprimento desta lei pode acarretar na
cassacao do Alvara de funcionamento do
estabelecimento.

A Lei na integra vocé pode baixar aqui:

Quando vocé deve realizar um atendimento de

primeiros socorros?

Se vocé for médico ou socorrista com curso de

atendimento em primeiros socorros.

Senao, o que vocé deve fazer é:
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PRIMEIROS SOCORROS PARA LUTAS, ARTES MARCIAIS E ESPORTES DE COMBATE.

Checar o ambiente: veja se outros eventos que
possam aumentar os riscos.

Chamar ajuda: ligue para numeros oficiais, como 192,
ou peca ajuda para outras pessoas no local com
conhecimento especializado;

Cuidar da vitima: por fim, analise a situacao e veja
como vocé pode ajudar a vitima com base nos
procedimentos de primeiros socorros basicos que vocé
adquiriu.

Se vocé esta sozinho com a vitima e nao tem
conhecimento ou nao se sente seguro para realizar
algum atendimento, apenas acione o socorro através

dos telefones:

< Samu - 192
= Defesa Civil — 199
< Corpo de Bombeiro — 193

o Policia civil = 197
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