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Prefacio

Nossa linguagem corporal, ou a maneira como usamos
diferentes partes do corpo quando estamos em publico, é
um indicador muito importante do nosso estado
mental. Varios especialistas observaram como podemos ler
a mente das pessoas apenas olhando seus corpos. Isso é

conhecido como leitura da linguagem corporal.

Agora, vocé nao pode fazer isso muito obviamente. Se vocé
olhar para o corpo de uma pessoa, sera marcado como
sanguessuga! Mas existem esses sinais sutis que as
pessoas emitem o tempo todo, e vocé leva apenas uma

fracdo de segundo para |é-los.

Por exemplo, vocé pode apenas observar a maneira como
uma pessoa move o0s olhos ao ouvi-lo ou a maneira como
segura os labios ao falar. Vocé pode olhar para a posicao de
seus bracos e pernas e a maneira como eles usam suas
maos. Todos esses sao sinais vitais da linguagem
corporal. Nao leva tempo para ler esses sinais, mas eles
podem lhe dizer muito se vocé prestar atencdo ... e se vocf.

souber o que procurar.




Este eBook é sobre linguagem corporal. E uma tentativa de
falar sobre os varios sinais que as pessoas emitem quando
estdao reagindo a vocé. Ao ler este e-book, vocé podera

obter dominio sobre o que estd na mente das pessoas.

Se vocé pensar bem, ha muitas maneiras pelas quais isso
pode ser imensamente benéfico para vocé. Pense em todas
as coisas que vocé pode fazer se for capaz de mergulhar na
mente de alguém. Vocé sera capaz de entender o que eles
estdo pensando e como eles reagirdo a vocé no préximo

minuto!

Se vocé estiver solicitando alguém com uma proposta de
negodcios, ao ler o que estda em sua mente, podera fornecer
a ele apenas a coisa que eles estao procurando, mesmo
antes de expressar suas apreensoes. Vocé pode deixar as
pessoas a vontade. Se vocé estiver com seu ente querido,
podera deixar as apreensOes deles sempre que elas

surgirem.

Ler a linguagem corporal clandestinamente é uma poderosa

ferramenta de desenvolvimento pessoal.




Quando vocé é capaz de manter todos felizes, as pessoas o
consideram com mais consideracao. A confiangca que isso
pode incutir em vocé é imensa. Isso poderia ajuda-lo a se
tornar uma pessoa melhor, uma pessoa com quem sempre

se pode contar.

N3o estamos dizendo que esses métodos de leitura da
linguagem corporal sao infaliveis. H4 excegdes, como
sempre, e vocé tera que usar seu bom senso em algumas

ocasioes.

No entanto, no final de tudo, esses sao sinais que
funcionarao na maioria das vezes e na maioria de suas
interacdes com as pessoas. E  assim que as
pessoas normalmente se comportam e vocé precisa saber
como eliminar as reagdes excepcionais que podem surgir no

seu caminho.

Falando em desenvolvimento pessoal, quando vocé sabe ler
os sinais da linguagem corporal em outras pessoas,

também esta se aprimorando automaticamente.




Vocé sabe como a linguagem corporal é interpretada e,
portanto, pode manipular sua propria linguagem corporal
para emitir os sinais que deseja. Isso nao pode ser
feito? Claro que pode! Quando vocé pode ler a linguagem
corporal de outras pessoas, certamente também pode

melhorar a sua.

Entdo, continue a ler. Este eBook & um recurso muito
poderoso. Isso ajudara imensamente a melhorar sua
impressao na sociedade, o que é muito mais importante se
vocé for uma figura publica. Além disso, ajudara vocé a
entender o que exatamente esta acontecendo na mente das
pessoas com quem vocé interage. E uma coisa maravilhosa

de aprender ... ja comece!

O que o corpo deles esta dizendo, mas a boca ndo esta

dizendo para vocé

O melhor guia para acelerar a leitura da linguagem corporal

com facilidade




Capitulo 1: Principios basicos da linguagem

corporal

Antes de comecarmos com as técnicas surpreendentes,
vamos falar sobre a leitura da linguagem corporal, € mais
importante entender primeiro o que a linguagem corporal

realmente significa.

Este capitulo inicial mostra o que é esse conceito e quais

principios especificos estao envolvidos.

Conhecendo esses principios, vocé sabera o que deve
procurar exatamente quando estiver tentando ler
rapidamente 0 que se passa nha mente de uma
pessoa. Entdo, aqui estd uma breve descricdo do que
significa linguagem corporal e o que vocé deve ter em

mente quando estiver tentando interpreta-la.

Principios basicos da linguagem corporal

. ~ . 8
Tanto na comunicagao formal quanto na informal, muita
énfase é colocada nas palavras ou no que as pessoas

dizem.




