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garante em qualquer altura o conteudo descrito devido as

mudancas rapidas que existem na internet.

Apesar de se ter feito todas as tentativas de se verificar toda a
informacao nesta publicacao, o editor nao assume qualquer
responsabilidade por erros, omissdes ou interpretacoes erradas
deste livro. Quaisquer referencias a pessoas especificas,

organizacoes nao sao intencionais.

Nos livros de conselhos praticos, tal como na vida, ndo existem
garantias para um rendimento. Os leitores sao avisados de
fazer o seu proéprio julgamento sobre as suas circunstancias e

agir de acordo com isso.

Este livro nao tem a intencao de ser usado como conselheiro
legal, de negdbcios ou financeiro. Todos os leitores sao
aconselhados a procurar servicos de profissionais competentes
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Introducao

MY SR

Vocé se vé como alguém que tem uma imagem positiva da
vida? Vocé espera que as coisas boas surjam em breve? Bem,
uma coisa que é preciso notar é que o pensamento positivo é
uma postura mental e emocional. Ele presta um foco mais
proximo e interesse pelo lado positivo da vida, com a
esperanca de ter um desfecho positivo.

Ter um pensamento positivo ndo significa que vocé deve
enterrar a cabeca na areia. Isso nao significa que vocé deva
ignorar as situacoes dolorosas e desagradaveis da
vida. Significa simplesmente ter a capacidade de abordar a
vida de maneira mais positiva e produtiva, mesmo diante de
desagradaveis. Mesmo quando as coisas nao estao indo bem,
vocé mantém a cabeca erguida e procura licoes e
oportunidades ocultas em situagoes ruins!

E importante que vocé note que tem o poder de mudar sua
mentalidade. Tudo comegca com o didlogo interno. Em outras
palavras, vocé deve comecar estimulando fluxos interminaveis
de pensamentos positivos que passam pela sua cabeca.




A verdade é que estesos pensamentos podem assumir duas
formas; o negativo e o positivo principalmente porque a maior
parte do que vocé pensa é derivada da ldgica e da razao.

No entanto, outras conversas pessoais podem surgir devido a
equivocos e suposicoes que resultam da falta de
informacdes.Se vocé tem pensamentos negativos em sua
mente, provavelmente € um pessimista. Por outro lado, se a
maioria dos pensamentos que vocé tem sobre a vida é
principalmente positiva, ha uma boa chance de vocé ser
otimista. Em outras palavras, vocé é alguém que exercita o
pensamento positivo.

Quando vocé se concentra no positivo, antecipa mentalmente
boa saude, sucesso e felicidade. Vocé acredita que, mesmo
diante das situagbes mais desafiadoras e dificeis, acabara por
supera-las. Em outras palavras, ter pensamento positivo ndo é
um conceito em que todos acreditam. Algumas pessoas 0 veem
como um absurdo e zombam daqueles que acreditam no poder
do pensamento positivo.

A boa nova é que encontram-se diversas pessoas que estao
aos poucos vendo o essencial papel que o pensamento positivo
tem em suas vidas e creem que é eficaz.Uma coisa que vocé
deve ter em mente é que, se vocé preferir usar o poder do
pensamento positivo em sua vida, deve estar mais do que
consciente do fato de que ele existe. Vocé deve estar
preparado para adota-lo em todas as suas atividades diarias!

Ha muita pesquisa que revela que o pensamento positivo né’g
se resume apenas a felicidade e a uma atitude otimista. E
através do pensamento positivo que vocé pode criar um valor
real em sua vida, estabelecendo habilidades duradouras que
duram mais do que um mero Sorriso.




Capitulo 1 Como funciona o pensamento positivo

Quando vocé pensa nas coisas que seu coracdao deseja e nas
maneiras de obté-las, ha uma corrente de alegria que vem de
dentro de yocé e faz com que vocé assuma grande controle de
sua vida. E como quando vocé pensa em algo ou em alguém
gue o faz feliz, seu cérebro libera endorfinas, que |he dao esse
sentimento de alegria e felicidade. Sao essas coisas que nos
ajudam a desenvolver uma atitude positiva.

De acordo com muitos estudos psicoldgicos, demonstrou-se
gue as pessoas felizes tém uma qualidade especial que lhes
permite viver uma vida de melhor qualidade em comparacao
com as que nao o sdao. O que vocé acha que € a razao
disso? Bem, a resposta € simples. Otimismo.

A boa noticia sobre otimismo é que vocé pode aprender. Em
outras palavras, vocé pode treinar-se para ter um pensamento
positivo simplesmente adotando uma mentalidade cheia de
otimismo. De acordo com a lei decausa e efeito, se vocé imitar
0 que as pessoas bem-sucedidas e felizes fazem, comecara a
sentir o mesmo e obterd o resultado que elas tém, e assim
acabara desfrutando das mesmas experiéncias que elas.




Como as pessoas felizes acham bom no mundo?

Uma coisa que vocé deve perceber é que as pessoas otimistas
tendem a lidar com as coisas de maneira diferente das pessoas
comuns e daqueles que sao pessimistas. A primeira coisa € que
eles concentram suas mentes nas coisas que desejam e depois
trabalham duro para encontrar maneiras de obté-las. Em
outras palavras, vocé precisa garantir que seus objetivos sejam
claros e ter a confianca de que, nao importa quanto tempo
leve, vocé trabalhara duro para alcancga-los.

Em segundo lugar, as pessoas otimistas veem o bem em todas
as situacgOes, por mais dificil que possa parecer. E importante
ter em mente que as coisas vao dar errado em algum
momento da sua vida e confie em mim, isso € uma coisa
boa! Em todas as situagdes dificeis, ha um lado sombrio e um
lado positivo, e vocé é quem determinara qual direcao vocé
gostaria de seguir. O mais importante é que vocé veja o
positivo.

Em vez de constantemente buscar uma razao para nao gostar
de algo, escolha ver o que ha de bom em tudo. Mesmo naquele
trabalho que vocé aparenta nao gostar muito, ha algo de
vantajoso nele, e se vocé olhar com cuidado, encontrara. A
guestdao é que, engquanto vocé olha, vocé se tornard mais
positivo e mais feliz.

O pensamento positivo s6 funciona quando vocé treina sua
mente para ser positiva e ter uma atitude que possa alcancar o
gue quiser na vida. A verdade €, a mente foi criado para ter
largura de banda suficiente para prestar atencao a uma coisa
de cada vez. Seu trabalho € manter a mente focada em
pensamentos que o elevam por tempo suficiente para criar
caminhos neurais que ajudam a estabelecer um novo habito.




