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INTRODUCAO

Nessa obra vou abordar como uma religiao ou seita
extremista influencia a vida de seus adeptos de modo nocivo,
trazendo males mentais, sociais, financeiros entre outros. Vou
contar sobre a histéria da minha libertacao e as sequelas que
ficam por toda a vida.

Fui membro de uma religiao extremistas por mais de
trinta anos e quero repartir com vocés um pouco das minhas
frustracdes, da minha alienacao mental enquanto membro da
religiao, meu processo de libertacao e como ainda hoje sou
prejudicado por esse longo periodo de controle mental.

Espero que minha histdria seja de ajuda para outros, que
assim como eu, estao entre a “cruz e a espada”; onde sempre
se perde ndao importa qual decisao tomemos. Eu escolhi a favor
de minha liberdade crista; as consequéncias podem ser a perda
de “amizades” e ter minha reputacdao manchada por mentiras
e devaneios de mentes controladas por lideres religiosos
sadicos pelo poder, patenteadores do amor de Deus.

Dexter Franz Hunter Vieira

Brasil, Setembro de 2020



CAPITULO 01
NOS CONTRA ELES

Em 2020 o mundo passa por um periodo de quarentena
e/ou isolamento social por causa de uma pandemia. Quem vive
em uma seita ou religidao extremista, apesar de também sofrer
nesse periodo, apenas replicou em larga escala o que ja vivia
anteriormente. Os lideres dessas religides pregam
exaustivamente que as boas companhias sao apenas aquelas
dos membros da religiao e que até mesmo dentro ainda se deve
escolhner com quem associar efetivamente, pois existem
aqueles que nao cumprem as regras de modo correto.

Sofri praticamente a minha vida inteira com esse tipo de
ideia. No meu periodo de infancia eu nao entendia bem a
respeito disso; mas nunca tive a companhia de meus colegas de
escola ou um amigo de verdade. Ja no fim da infancia e inicio
da adolescéncia tinha apenas um amigo, que também era da
religido, as vezes brincadvamos com outras criancas, mas na
maioria das vezes nao, pois ja tinhamos aquele senso de nao
nos misturar com as pessoas do mundo (os mundanos). No final
da minha adolescéncia foi quando eu mais quebrei essa
"orientacao", tinha amigos que saia algumas vezes que nao
pertenciam a religido. Ja |a dentro nao me identificava com os
jovens de minha idade (que eram poucos); na maioria do tempo
tive uma vida carente de contatos sociais. Era incentivado a me
"alargar" por buscar amizades com pessoas de todas as idades,
mas essa ndao € uma ideia atrativa para qualquer adolescente
(pelo menos para grande maioria).



No comeco de minha vida adulta fui treinando para
assumir responsabilidades dentro da religiao e a amizade com
pessoas "de fora" me atrapalharia a alcancar os desejados
"cargos de supervisao" (semelhantes a didconos e pastores).

A Unica convivéncia constante que tinha com pessoas "de
fora" era com parentes mais préximos (avds, tios e alguns
primos), mas também de certa forma limitado, pois ndao ia em
suas festas de aniversario, natalinas, de ano novo ou outras que
julgasse improcedente.

Com os colegas de trabalho tinha uma relagao limitada,
nao participando em alguns eventos alegando consciéncia
religiosa. Quando ia numa festa da empresa sempre me sentia
incomodado por estar |3, ndo me divertia, encarava apenas
como uma "obrigacdo" para nao desagradar as pessoas do
trabalho; e sempre de maneira oculta dos demais membros da
religido (os mais exaltados iriam dizer para eu temer a Deus
antes de homens).

Quando me tornei "pastor" tinha que fazer discursos ou
explicar materiais que ja vinham prontos da sede mundial da
religidao e além de repassa-las para os fiéis eu mesmo era
doutrinado enquanto "ensinava": "mas associacdes estragam
habito Uteis, mas elas ndao sdao apenas as pessoas que fazem
maldades, sao também aquelas que podem te desviar do santo
caminho de Deus por nao incentiva-lo. E onde estao as pessoas
gue te incentivam a continuar a trilhar o caminho da vida
eterna? Apenas em nossa religido. Assim todos que ndo fazem
parte dela sao mas companbhias.”



N3do importava se a pessoa era devota a Deus, segue os
mandamentos da Biblia e de Cristo, se ela ndao fosse um
membro da religiao era ma companhia ou um mundano.

Em resumo surgia em nds o sentimento de sermos
pessoas especiais, selecionadas, "apartadas do mundo", e que
a maneira de demostrar amor pelos outros era divulgar a eles
as "verdades" biblicas através da unica religiao verdadeira na
face da Terra.

Se sentir protegido pelo grupo é algo que da seguranca:
"tive que defender minha fé no trabalho (escola) e fui
humilhado por alguns colegas; meu marido (ou esposa)
descrente nao entende que o que faco é o melhor para nossa
familia; meus vizinhos dizem que vao perder a competicao de
rua mais bonita e enfeitada no Natal da cidade porgue nossa
casa € a unica que nao esta enfeitada..." "Parabéns por sua
coragem, Deus certamente esta contigo e vocé tem a
aprovacao de todos nos, "seus verdadeiros amigos"; aqueles
gue viverao a eternidade contigo."

No meu trabalho voluntario como "pastor" uma das
obrigacOes era visitar membros em suas casas (ou em outro
local apropriado) para observar como eles estavam se sentindo
em sua "relacao com Deus e a religiao", se tinham algo que os
incomodavam ou até mesmo pecados ocultos a confessar.
Nessas visitas uma das maiores reclamacdes era o sentimento
de solidao, membros que nao tinham amizades verdadeiras.
Incentivava-os a buscar suas amizades entre os demais fiéis e
gue muitos tinham a mesma dificuldade. Seria coincidéncia?
Claro que nao! Escolher uma amizade verdadeira pode ser algo



dificil em um grupo mais amplo; em um fechado, com um
numero muito limitado de pessoas, mais ainda.

Com isso muitos dos membros nao encontram uma
amizade verdadeira dentro da religiao, mas pelo menos
existem ocasides onde eles podem se encontrar: nas reunides
(cultos) religiosas ou em outros eventos sociais combinados
entre familias ou grupos de membros. Obviamente algumas
amizades verdadeiras podem surgir, mas desde que vocé se
mantenha como membro da religido, se desejar sair, encontrou
outra fé ou foi expulso (desassociado, excomungado) nao
apenas perdera sua amizade, como também sera evitado por
todo grupo, afinal nao faz mais parte de "ndés" e sim "dos
outros" (e do pior tipo dos "outros": daqueles que renegaram
sua santa e imaculada fé.").

Desde que deixei de frequentar a religiao (de ser membro
do grupo) tive algumas raras ocasidoes com alguns deles, mas
pelo fato de serem parentes de minha esposa. Com a pandemia
perdi quase todo o contato com eles também.

Mais de trinta anos de doutrinagdo me tornou uma
pessoa solitaria e mesmo liberto tenho dificuldades para fazer
amizades ou me encaixar em outros grupos, nao digo apenas
religiosos, mas de modo geral. Acabo transferindo este
problema ao meu filho também, que com seis anos ndao tem
nenhum amiguinho. Como escrevo este texto em época de
pandemia, espero minha mudanca de atitude tanto para mim
guanto para minha familia no seu fim, de termos uma melhora
em nossa vida social, eu ter pessoas em que eu possa confiar,
além de minha esposa, e que meu filho possa ter uma



continuacdo de sua infancia cheia de amiguinhos para ser uma
crianca feliz, apenas sendo crianca...
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