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Conteúdo 

O Primeiro Livro de Néfi 

Leí tem uma visão do Salvador 

O Senhor abranda o coração de Néfi e ele é obediente 

Néfi está determinado a obedecer ao mandamento de obter as placas de latão 

Néfi mata Labão e obtém as placas de latão 

Néfi perdoa seus irmãos por tentarem matá-lo 

Leí compartilha sua visão da Árvore da Vida 

Leí vê o grande e espaçoso edifício na visão da Árvore da Vida 

Leí profetiza sobre o batismo de Jesus Cristo 

Néfi procura entender as profecias de seu pai 

Néfi tem uma visão do nascimento de Jesus Cristo 

Néfi tem uma visão do ministério e da morte de Cristo na cruz 

Néfi fala da pureza de Deus e das consequências do pecado 

Néfi condena a iniqüidade e implora a seus irmãos que sejam justos 

O Senhor abençoa a família de Leí com a Liahona 

O arco de aço de Néfi quebra e ele é guiado pela Liahona 

Néfi recebe o mandamento de construir um barco 

Néfi ensina sobre os convênios e o desejo de Deus de conduzir Seus filhos à felicidade 

Néfi fala da capacidade de Deus de ajudar Seus filhos a obedecer a todos os Seus 
mandamentos 

Néfi é amarrado por seus irmãos e sua família se perde no mar 

Néfi fala do paciente sofrimento do Salvador nas mãos de homens iníquos 

Néfi cita a profecia de Isaías sobre o compromisso do Salvador com Seu povo 

Néfi interpreta a profecia de Isaías sobre a dispersão e coligação de Israel 

O Segundo Livro de Néfi 
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Leí implora a seus filhos que se levantem e sejam homens justos 

Leí ensina sobre a redenção disponibilizada por meio do Santo Messias 

Leí ensina sobre uma oposição em todas as coisas e a capacidade do homem de agir 
por si mesmo 

Leí ensina sobre as bênçãos advindas da Queda de Adão 

Leí convida seus filhos a olhar para Jesus Cristo e escolher a vida eterna 

Leí fala do papel de Joseph Smith em trazer à luz o Livro de Mórmon 

Néfi lamenta suas fraquezas e regozija-se com a misericórdia do Senhor 

Jacó cita as profecias de Isaías sobre o poder do Senhor para salvar seu povo 

Jacó ensina sobre a Expiação infinita de Jesus Cristo 

Jacó se alegra com o plano de Deus e a alegria dos justos 

Jacó ensina sobre Jesus Cristo sofrendo as dores de todos os homens 

Jacó fala da vaidade do homem e da necessidade de humildade para receber os dons 
de Deus 

Jacó profetiza sobre a morte de Cristo e exorta as pessoas a se reconciliarem com Deus 

Néfi fala de seu prazer no evangelho 

Néfi fala de seu desejo de ensinar e testificar de Jesus Cristo 

Néfi fala sobre o convite universal de salvação de Deus 

Néfi fala de três testemunhas dos últimos dias do livro de Mórmon 

Néfi adverte sobre as falsas doutrinas que serão ensinadas nos últimos dias 

Néfi adverte sobre aqueles que rejeitarão o Livro de Mórmon porque já possuem a 
Bíblia 

Néfi explica o propósito do batismo de Jesus Cristo 

Néfi pede a seu povo que se banqueteie com as palavras de Cristo 

Néfi convida todos a acreditarem em seu testemunho de Jesus Cristo 

Os Livros de Jacó, Enos, Jarom, Omni e Palavras de Mórmon 

Jacó adverte os nefitas sobre a orgulhosa busca de riquezas 

Jacó condena o pecado sexual e ensina a importância da castidade 

Jacó explica o propósito das escrituras e convida os homens a se reconciliarem com 
Deus 
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Jacó convida os homens a se arrependerem e abraçarem a misericórdia de Deus 

Jacó refuta os ensinamentos perversos de Serém, o anticristo 

Enos ora fervorosamente e recebe o perdão de seus pecados 

O Livro de Mosias 

O rei Benjamim ensina a seus filhos a importância dos registros das escrituras 

O rei Benjamim ensina que servir ao próximo é servir a Deus 

O rei Benjamim admoesta o povo a se humilhar diante de Deus 

O rei Benjamim adverte o povo sobre o espírito de discórdia 

O rei Benjamim compartilha sua visão do ministério e do sacrifício expiatório de Jesus 
Cristo 

O rei Benjamim ensina que o homem natural é inimigo de Deus 

O rei Benjamim ensina que a Expiação de Cristo é o único caminho para a salvação 

O rei Benjamim convida as pessoas a serem cheias do amor de Deus e viverem em paz 
umas com as outras 

O rei Benjamim ensina que somos todos mendigos diante de Deus 

O povo do rei Benjamim faz um convênio com Deus e toma sobre si o nome de Cristo 

Abinádi chama o rei Noé e seu povo ao arrependimento 

Abinádi castiga o rei Noé e seus sacerdotes por não viverem o que ensinam 

Abinádi repreende o rei Noé e seus sacerdotes e proclama corajosamente a verdade 

Abinádi ensina os dez mandamentos e fala sobre o sacrifício expiatório de Cristo 

Abinádi cita a profecia de Isaías sobre o sofrimento e o sacrifício de Jesus Cristo 

Abinádi ensina sobre a Expiação de Cristo quebrando as ligaduras da morte 

Abinádi fala da primeira ressurreição concedida aos justos seguidores de Cristo 

Abinádi adverte aqueles que persistem na iniquidade e fala de Cristo como a luz e a 
vida do mundo 

Abinádi se recusa a negar seu testemunho de Cristo e é condenado à morte 

Alma arrepende-se de sua iniquidade e organiza os crentes em Cristo 

Alma organiza uma igreja e ensina as pessoas a cuidarem umas das outras 

Alma adverte sobre os perigos dos líderes iníquos e fala de seu PRÓPRIO 
arrependimento 
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Depois de ser levado ao cativeiro, Alma e seu povo são consolados pelo Senhor 

O povo de Alma é liberto do cativeiro e eles agradecem a Deus 

Alma aprende as condições para ser membro da igreja do Senhor 

Alma, o filho, é chamado ao arrependimento por um anjo do Senhor 

Alma, o filho, levanta-se e testifica que foi redimido pelo Senhor 

Os filhos de Mosias desejam pregar a salvação entre os lamanitas 

O rei Mosias adverte sobre os perigos espirituais dos reis iníquos 

O Livro de Alma 

Neor introduz o sacerdócio entre os nefitas e é condenado à morte por assassinato 

Os membros da igreja nefita suportam a perseguição e apóiam uns aos outros com 
humildade 

Alma exorta os orgulhosos membros da igreja a se lembrarem da libertação de seus 
pais 

Alma pergunta aos membros da igreja se eles experimentaram uma grande mudança 
em seu coração 

Alma ensina sobre a necessidade de ser purificado de todo pecado para entrar no 
reino de Deus 

Alma ordena que os membros da igreja sejam despidos de orgulho e inveja 

Alma ordena que os membros da igreja prestem atenção à voz do Bom Pastor 

Alma ordena aos membros da igreja que cessem do orgulho e da vaidade 

Alma fala de Cristo sofrendo as tentações, enfermidades, dores e a morte da 
humanidade 

Alma convida os membros da igreja a serem humildes, submissos e gentis 

Alma e Amuleque pregam arrependimento ao povo de Amonia 

Alma lembra o povo de Amonia de suas obrigações para com o Senhor 

Amuleque fala sobre ser abençoado por abraçar a palavra do Senhor 

Amuleque condena a hipocrisia e fala das orações dos justos 

Amulek frustra Zeezrom e fala do Filho de Deus salvando as pessoas de seus pecados 

Amuleque ensina as condições de redenção e ressurreição 

Alma ensina o padrão de aprendizado dos mistérios de Deus 
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Alma adverte sobre o julgamento que acontecerá aos que rejeitarem a palavra de Deus 

Alma explica a necessidade de um plano de redenção 

Alma explica a história e o propósito de homens serem chamados como sumos 
sacerdotes 

Alma fala do exemplo de Melquisedeque de serviço justo no sacerdócio 

Alma implora ao povo que seja humilde e abandone seus pecados 

Alma e Amuleque testemunham a queima de muitos crentes 

Alma e Amuleque são libertados da prisão pelo poder de Deus 

Alma cura Zeezrom por meio da fé em Jesus Cristo 

Alma estabelece uma igreja em Sidom e administra a Amuleque em sua casa 

O povo de Amonia é destruído e os justos nefitas prosperam 

Os filhos de Mosias se preparam espiritualmente para pregar entre os lamanitas 

Amon torna-se servo do rei Lamôni e defende seus rebanhos 

Amon ensina o rei Lamôni sobre a natureza de Deus e Suas criações 

O rei Lamôni fica sabendo do plano de redenção e implora pela misericórdia de Deus 

O rei Lamôni levanta-se e fala sobre sua visão do Salvador 

A família do rei Lamôni e muitos lamanitas passam por um renascimento espiritual 

Amon luta contra o rei de todos os lamanitas e poupa sua vida 

Aaron, Muloki e Ammah pregam o evangelho e são presos 

Aarão ensina ao pai do rei Lamôni o plano de redenção 

O pai do rei Lamôni passa por um renascimento espiritual 

Milhares de lamanitas são convertidos e se autodenominam ânti-néfi-leítas 

O rei Anti-Néfi-Leí aconselha seu povo a não lutar contra os lamanitas como 
testemunho de sua conversão 

Os ânti-néfi-leítas enterram suas armas e mais de mil são mortos 

Amon regozija-se no Senhor e celebra a conversão dos lamanitas 

Amon regozija-se na força do Senhor e em sua própria conversão 

Amon relembra as dúvidas e desafios da pregação entre os lamanitas 

Amon regozija-se com a sabedoria, o poder e a misericórdia de Deus 
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Alma deseja pregar o arrependimento com força angelical 

Alma regozija-se com a misericórdia do Senhor para com seus antepassados e seus 
irmãos 

Corior prega contra a crença em Jesus Cristo e nos santos profetas 

Alma testifica da existência de Deus enquanto Corior exige um sinal 

Corior continua a exigir um sinal e fica mudo e morto 

Alma e seus irmãos testemunham os orgulhosos zoramitas no topo do Rameumptom 

Alma ora pedindo paciência e sucesso na pregação aos iníquos zoramitas 

Alma ensina sobre as bênçãos concedidas aos que são humildes 

Alma Convida o Povo a Plantar a Palavra de Deus no Coração 

Alma ensina o povo a nutrir continuamente a palavra de Deus em seu coração 

Alma cita a experiência de Zenos de orar a Deus em todos os lugares 

Alma convida as pessoas a olharem para Jesus Cristo e acreditarem 

Amuleque fala da Expiação de Cristo como o grande e último sacrifício 

Amuleque ensina a necessidade de ser humilde e invocar a Deus em todos os 
momentos 

Amuleque implora ao povo que não atrase o ato de arrependimento 

Alma aconselha Helamã a lembrar-se do cativeiro e libertação de seus pais 

Alma compartilha sua experiência pessoal ao implorar misericórdia a Jesus Cristo 

Alma fala sobre ser repetidamente libertado pelo Senhor 

Alma ensina a Helamã a importância dos registros das escrituras 

Alma ensina a Helamã que Deus cumprirá todas as suas promessas 

Alma incentiva Helamã a aconselhar-se com o Senhor em todos os assuntos 

Alma compara a palavra de Cristo às orientações dadas pela Liahona 

Alma elogia Shiblon por sua paciência e o incentiva a ser sábio 

Alma ensina a Coriânton a gravidade do pecado sexual 

Alma ensina Coriânton sobre a ressurreição realizada por Jesus Cristo 

Alma fala da justiça de Deus restaurando o bem com o bem e o mal com o mal 

Alma fala da Expiação de Jesus Cristo satisfazendo as exigências da justiça 
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Alma ensina que no plano de Deus tanto a misericórdia quanto a justiça serão 
satisfeitas 

Morôni levanta o título de liberdade entre os nefitas 

O capitão Morôni é descrito como um homem de perfeito entendimento 

Os nefitas são abençoados com prosperidade e felicidade em meio à guerra 

2.000 filhos do povo de Amon juntam-se aos nefitas na batalha contra os lamanitas 

Os 2.000 jovens guerreiros de Helamã lutam bravamente e são poupados da morte 

Os 2.000 jovens guerreiros são exatamente obedientes e são novamente poupados na 
batalha. 

O Livro de Helamã 

Mórmon fala das portas do céu sendo abertas a todos os crentes em Cristo 

Os nefitas tornam-se iníquos e deixam de ser preservados pelo Senhor 

Helamã aconselha seus filhos a edificarem a vida sobre o alicerce de Cristo 

Néfi e Leí são protegidos pelo fogo celestial e ouvem uma voz penetrante 

O Espírito Santo de Deus entra no coração dos lamanitas arrependidos 

Néfi condena a iniqüidade e profetiza sobre a destruição dos nefitas 

Néfi fala sobre o papel dos profetas ao longo da história 

Néfi continua a profetizar contra os seguidores de Gadiânton 

Deus dá a Néfi o poder selador 

Néfi ora por uma fome que leva os nefitas ao arrependimento 

Mórmon fala da rápida adoção da vaidade e do orgulho pelo homem 

Mórmon fala do nada do homem 

Samuel, o Lamanita, prega o arrependimento do alto da muralha de Zaraenla 

Samuel castiga os nefitas por serem lisonjeados por guias cegos 

Samuel profetiza sobre sinais celestiais que acompanham o nascimento de Jesus 
Cristo 

Samuel profetiza sobre os sinais que acompanham a morte de Jesus Cristo 

A vida de Samuel é milagrosamente preservada quando ele profetiza aos nefitas 
iníquos 

O Livro de Terceiro Néfi 

file:///C:/Users/deon/Text/9781629735801-154.xhtml%23toc_marker-6-72
file:///C:/Users/deon/Text/9781629735801-154.xhtml%23toc_marker-6-72
file:///C:/Users/deon/Text/9781629735801-155.xhtml%23toc_marker-6-73
file:///C:/Users/deon/Text/9781629735801-156.xhtml%23toc_marker-6-74
file:///C:/Users/deon/Text/9781629735801-157.xhtml%23toc_marker-6-75
file:///C:/Users/deon/Text/9781629735801-158.xhtml%23toc_marker-6-76
file:///C:/Users/deon/Text/9781629735801-159.xhtml%23toc_marker-6-77
file:///C:/Users/deon/Text/9781629735801-160.xhtml%23toc_marker-6-78
file:///C:/Users/deon/Text/9781629735801-160.xhtml%23toc_marker-6-78
file:///C:/Users/deon/Text/9781629735801-161.xhtml%23toc_marker-7
file:///C:/Users/deon/Text/9781629735801-161.xhtml%23toc_marker-7-1
file:///C:/Users/deon/Text/9781629735801-162.xhtml%23toc_marker-7-2
file:///C:/Users/deon/Text/9781629735801-163.xhtml%23toc_marker-7-3
file:///C:/Users/deon/Text/9781629735801-164.xhtml%23toc_marker-7-4
file:///C:/Users/deon/Text/9781629735801-165.xhtml%23toc_marker-7-5
file:///C:/Users/deon/Text/9781629735801-166.xhtml%23toc_marker-7-6
file:///C:/Users/deon/Text/9781629735801-167.xhtml%23toc_marker-7-7
file:///C:/Users/deon/Text/9781629735801-168.xhtml%23toc_marker-7-8
file:///C:/Users/deon/Text/9781629735801-169.xhtml%23toc_marker-7-9
file:///C:/Users/deon/Text/9781629735801-170.xhtml%23toc_marker-7-10
file:///C:/Users/deon/Text/9781629735801-171.xhtml%23toc_marker-7-11
file:///C:/Users/deon/Text/9781629735801-172.xhtml%23toc_marker-7-12
file:///C:/Users/deon/Text/9781629735801-173.xhtml%23toc_marker-7-13
file:///C:/Users/deon/Text/9781629735801-174.xhtml%23toc_marker-7-14
file:///C:/Users/deon/Text/9781629735801-175.xhtml%23toc_marker-7-15
file:///C:/Users/deon/Text/9781629735801-175.xhtml%23toc_marker-7-15
file:///C:/Users/deon/Text/9781629735801-176.xhtml%23toc_marker-7-16
file:///C:/Users/deon/Text/9781629735801-177.xhtml%23toc_marker-7-17
file:///C:/Users/deon/Text/9781629735801-177.xhtml%23toc_marker-7-17
file:///C:/Users/deon/Text/9781629735801-178.xhtml%23toc_marker-8


O nascimento de Jesus Cristo é confirmado quando os nefitas vivenciam uma noite 
sem escuridão 

Néfi ressuscita seu irmão dentre os mortos e testifica de Jesus Cristo 

Destruição e escuridão sinalizam a morte de Jesus Cristo, cuja voz é então ouvida 

A voz de Jesus Cristo é ouvida, convidando o povo ao arrependimento 

Deus Pai apresenta Seu Filho Jesus Cristo, que aparece à multidão 

Jesus Cristo convida a multidão a sentir as chagas em suas mãos e pés 

Jesus Cristo instrui os nefitas sobre o modo correto de batismo 

Jesus Cristo ordena que as pessoas se tornem como criancinhas 

Jesus Cristo descreve as bênçãos que aguardam os mansos e misericordiosos 

Jesus Cristo ordena ao povo que deixe sua luz brilhar diante dos homens 

Jesus Cristo ordena ao povo que se afaste da ira e da luxúria 

Jesus Cristo convida os nefitas a suportar pacientemente as aflições e amar seus 
inimigos 

Jesus Cristo ensina a necessidade de serviço humilde e oração sincera 

Jesus Cristo ordena que as pessoas perdoem umas às outras e se concentrem nas 
recompensas celestiais 

Jesus Cristo ordena aos apóstolos nefitas que se concentrem em seu ministério 
espiritual 

Jesus Cristo adverte contra o julgamento hipócrita e ordena que as pessoas busquem 
as dádivas do Pai Celestial 

Jesus Cristo ensina sobre a porta reta, os falsos profetas e a construção de uma casa 
sobre a rocha 

Jesus Cristo declara que a lei de Moisés é cumprida Nele 

Jesus Cristo fala da coligação de Israel nos últimos dias 

Jesus Cristo cura todos os enfermos da multidão nefita 

Anjos se unem a Jesus Cristo para ministrar pessoalmente aos nefitas 

Jesus Cristo oferece o sacramento à multidão nefita 

Jesus Cristo manda o povo orar sempre 

Jesus Cristo ordena que as pessoas sejam inclusivas e se reúnam com frequência 
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Os nefitas testemunham novamente sobre Jesus Cristo e recebem um derramamento 
do Espírito Santo 

Jesus Cristo ora pela multidão usando palavras que não podem ser escritas 

Jesus Cristo profetiza sobre o surgimento do Livro de Mórmon 

Jesus Cristo ensina que ser membro da Casa de Israel está disponível para todos 

Jesus Cristo ordena ao povo que examine diligentemente as palavras de Isaías 

Jesus Cristo examina o registro das escrituras nefitas e ordena que eventos adicionais 
sejam registrados 

Jesus Cristo ensina a lei do dízimo citando a profecia de Malaquias 

Jesus Cristo fala da influência de Elias sobre as famílias nos últimos dias 

Jesus Cristo ordena que Sua igreja seja chamada em Seu nome 

Jesus Cristo ordena que todas as pessoas se arrependam e sejam batizadas em Seu 
nome 

Mórmon adverte aqueles que negam a Cristo e suas obras 

O Livro de Quarto Néfi 

Os nefitas desfrutam de muitas décadas de paz e retidão 

O Livro de Mórmon 

Mórmon lidera os nefitas na batalha enquanto a guerra e a iniquidade consomem o 
povo 

Mórmon pede a todos os homens que acreditem em Cristo e se preparem para Seu 
julgamento 

Mórmon descreve o momento e o propósito do surgimento do Livro de Mórmon 

Mórmon lamenta a destruição final da nação nefita 

Mórmon roga aos lamanitas modernos que se apeguem ao evangelho de Cristo 

Morôni fala do Livro de Mórmon brilhando nas trevas pelo poder de Deus 

Morôni condena a iniqüidade encontrada nos últimos dias 

Morôni adverte os incrédulos sobre a realidade de Cristo e Seu julgamento 

Morôni fala do Deus dos milagres e descreve o plano de salvação 

Morôni adverte aqueles nos últimos dias que desprezam as obras de Deus 

O Livro de Éter 
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O irmão de Jared recebe a compaixão e a direção do Senhor por meio da oração 
consistente 

O Senhor preserva a terra prometida para um povo justo 

O Senhor convida o irmão de Jared a propor uma solução para a luz enquanto 
atravessam o mar em barcaças 

O irmão de Jared vê o dedo do Senhor 

O Senhor ensina o irmão de Jarede sobre Sua identidade e atributos físicos 

Jesus Cristo promete todo o conhecimento e bênçãos para aqueles que acreditam Nele 

PROFETIAS DE MORÔNI DE TRÊS TESTEMUNHAS DOS ÚLTIMOS DIAS DO LIVRO DE 
MÓRMON 

Morôni adverte sobre combinações secretas presentes nos últimos dias 

Éter e Morôni falam do poder e das bênçãos da fé nas coisas que não se veem 

Morôni identifica exemplos de fé milagrosa ao longo da história 

Morôni ensina que a fé e a humildade permitem que as fraquezas dos homens se 
tornem fortes 

Morôni ensina sobre fé e caridade e convida todos os homens a buscarem Jesus Cristo 

O Livro de Morôni 

Morôni se recusa a negar a Cristo e ensina o modo de ordenanças do sacerdócio 

Morôni registra as palavras das orações sacramentais 

Morôni fala dos deveres dos membros da igreja para com Deus e uns para com os 
outros 

Mórmon ensina que uma boa pessoa é identificada por boas obras 

Mórmon convida os homens a buscar diligentemente e abraçar todas as coisas boas de 
Deus 

Mórmon EXPLICA COMO A FÉ TRAZ OS HOMENS A CRISTO 

Mórmon ensina sobre a realidade e o propósito dos anjos 

Mórmon define caridade e ensina que sem ela os homens não são nada 

Mórmon refuta o ensino incorreto de que as crianças devem ser batizadas para serem 
salvas 

Morôni convida os leitores do Livro de Mórmon a pedir a Deus um testemunho de sua 
veracidade 
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Morôni identifica os dons de Deus 

Morôni ordena que todas as pessoas venham a Cristo e sejam aperfeiçoadas Nele 

 

Introdução do Editor 

O Livro de Mórmon Leitor Familiar foi criado para ajudar crianças, jovens e famílias a 
descobrir e discutir as passagens doutrinárias mais significativas do Livro de Mórmon. 

Por experiência própria, sei que ler as escrituras em família pode ser um desafio — 
tanto para os pais quanto para os filhos. Muitas vezes o tempo é curto. Os períodos de 
atenção são ainda mais curtos. E a linguagem e a extensão do texto do Livro de 
Mórmon podem ser desconcertantes para os jovens leitores em particular. Este livro é 
um esforço para ajudar as famílias a gastar o pouco tempo de estudo que têm nas 
passagens mais essenciais do Livro de Mórmon. 

Eu não sou um estudioso ou professor profissional. E não é minha intenção diminuir 
de forma alguma as partes do Livro de Mórmon que não estão incluídas neste livro; 
nem presumo saber quais passagens do Livro de Mórmon são ideais para cada família. 
Ao decidir quais passagens incluir, considerei três fatores: meus seis filhos, com 
idades entre seis e dezoito anos, e as doutrinas que desejo que eles entendam; minhas 
próprias impressões ao ler o Livro de Mórmon ao longo de minha vida; e as doutrinas 
atualmente enfatizadas pelos profetas modernos. Com esses fatores em mente e por 
meio de consideração fervorosa, fiz o possível para organizar este livro. Mesmo assim, 
reconheço minhas próprias limitações e a subjetividade dessa empreitada. 

O Livro de Mórmon Leitor Familiar divide o conteúdo do Livro de Mórmon em 245 
seções, apresentadas sequencialmente do livro de 1 Néfi ao livro de Morôni. Cada 
seção foi elaborada para ser lida e discutida em cerca de cinco minutos, 
proporcionando às famílias um método simples e consistente para descobrir e 
explorar as doutrinas ensinadas no Livro de Mórmon. Cada seção contém o seguinte: • • Um título que identifica quem está falando ou escrevendo e a doutrina ou 

evento que está sendo discutido. • • Uma introdução que lembra aos leitores o que está acontecendo na narrativa 
geral do registro do Livro de Mórmon. Uma grande quantidade de conteúdo 
encontrado no Livro de Mórmon sobre viagens, política, guerra e outros 
assuntos não doutrinários é condensada em breves resumos nestas 
introduções. Os leitores podem, assim, seguir a narrativa abrangente do Livro 
de Mórmon enquanto concentram seu maior tempo e esforço em passagens de 
escrituras ricas em doutrinas. • • Versículos selecionados das escrituras do Livro de Mórmon. Partes do texto 
das escrituras reais são apresentadas literalmente, ajudando a reter o poder e 
o sentimento da tradução e linguagem inspiradas. Embora muitos versículos 
sejam omitidos (novamente, menos versículos doutrinários), os versículos 
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incluídos permanecem inalterados. A ordem sequencial, o idioma e até mesmo 
a aparência são exatamente como se encontram no Livro de Mórmon. • • Algumas perguntas de acompanhamento no final de cada seção que oferecem 
sugestões para contemplar e discutir os ensinamentos dessa seção. Algumas 
perguntas se concentram na compreensão das doutrinas de uma seção 
específica, enquanto outras se concentram em como aplicar essas doutrinas a 
nossa própria vida. Essas perguntas são, é claro, apenas sugestões. Guiados 
pela experiência e pelo Espírito, os pais saberão quais são as perguntas que 
melhor incentivam o debate e a compreensão de acordo com as necessidades 
específicas de sua família. • • 150 ilustrações originais apresentadas ao longo do livro que dão vida às 
pessoas, eventos e tópicos doutrinários do Livro de Mórmon. Depois de uma 
busca exaustiva por um artista com as habilidades necessárias para uma tarefa 
tão assustadora, o artista ideal acabou sendo meu vizinho aqui em Teton 
Valley, Idaho. Suas experiências com este livro se tornarão mais vívidas e 
memoráveis por meio da arte de meu amigo Dan Burr. 

 

Embora tenha sido elaborado para o uso diário da família, este livro também pode 
beneficiar o estudo pessoal, as aulas da noite familiar e as aulas da Primária e dos 
jovens. Seja como for usado, espero que as principais doutrinas ensinadas no Livro de 
Mórmon sejam mais claramente compreendidas e facilmente discutidas. 

Acredito que o Livro de Mórmon seja verdadeiro — que os eventos que ele descreve 
realmente ocorreram e as doutrinas que ensina são reais e eternas. Encontrei paz, 
orientação e compreensão ao tentar entender e aplicar suas doutrinas — 
especialmente as doutrinas referentes a Jesus Cristo e Sua misericórdia, graça e 
sacrifício eterno. Hoje há mais livros disponíveis para leitura do que nunca na história 
do mundo. Acredito que o Livro de Mórmon seja o livro mais importante na busca da 
humanidade pelo conhecimento eterno, paz e salvação. É minha esperança que o 
Leitor da Família do Livro de Mórmon ajude nessa busca. No meio de suas agendas 
lotadas, as famílias podem iniciar o estudo das escrituras sabendo que será um 
esforço recompensador. Os filhos e os pais podem concentrar seu tempo com mais 
facilidade na leitura e discussão de tópicos doutrinários de significado eterno. E ao 
utilizar o layout familiar do Livro de Mórmon, pessoas de todas as idades estarão mais 
bem preparadas para iniciar a leitura de todo o texto das escrituras. 

Tyler McKellar Tetonia, Idaho, 2017 



 

 

O Primeiro Livro de Néfi 

Leí tem uma visão do Salvador 

Leí viveu em Jerusalém com sua família 600 anos antes de Jesus Cristo nascer. Leí teve 
uma visão de Deus. Mais tarde, Néfi, filho de Leí, registrou os detalhes da visão de seu 
pai. 



1 Néfi 1:8–12, 14 

E sendo assim dominado pelo Espírito, ele foi levado em uma visão, mesmo que ele 
visse os céus abertos, e ele pensou ter visto Deus sentado em seu trono, cercado por 
inúmeros concursos de anjos em atitude de cantar e louvar seu Deus. . 

9 E aconteceu que ele viu Alguém descendo do meio do céu e viu que seu brilho era 
superior ao do sol do meio-dia. 

10 E ele também viu outros doze seguindo-o e seu brilho excedia o das estrelas no 
firmamento. 

11 E eles desceram e saíram sobre a face da terra; e o primeiro veio e pôs-se diante de 
meu pai e deu-lhe um livro e ordenou-lhe que o lesse. 

12 E aconteceu que, enquanto lia, foi cheio do Espírito do Senhor. 

14 E aconteceu que depois de ler e ver muitas coisas grandes e maravilhosas, meu pai 
exclamou muitas coisas ao Senhor; tais como: Grandes e maravilhosas são as tuas 
obras, ó Senhor Deus Todo-Poderoso! Teu trono é alto nos céus, e teu poder, bondade 
e misericórdia estão sobre todos os habitantes da terra; e, porque és misericordioso, 
não permitirás que aqueles que vêm a ti pereçam! 

O que Leí aprendeu sobre Deus com sua visão? Quando você sentiu a bondade e a 
misericórdia de Deus? Como você pode aprender sobre Deus? 



 

 



O Senhor abranda o coração de Néfi e ele é obediente 

Leí proclamou sua visão ao povo iníquo de Jerusalém, chamando-os ao 
arrependimento, e eles tentaram matá-lo. Deus disse a Leí para levar sua família para 
o deserto para proteção. Os dois filhos mais velhos de Leí, Lamã e Lemuel, resistiram. 
Néfi orou pedindo orientação e compartilhou o que aprendeu com seu irmão Sam. 

1 Néfi 2:16–20 

E aconteceu que eu, Néfi, sendo extremamente jovem, embora grande em estatura e 
também tendo grande desejo de conhecer os mistérios de Deus, clamei, portanto, ao 
Senhor; e eis que ele me visitou e enterneceu meu coração, de modo que acreditei em 
todas as palavras ditas por meu pai; portanto não me rebelei contra ele como meus 
irmãos. 

17 E falei a Sam, dando-lhe a conhecer as coisas que o Senhor me havia manifestado 
por seu Santo Espírito. E aconteceu que ele acreditou em minhas palavras. 

18 Mas eis que Lamã e Lemuel não deram ouvidos a minhas palavras; e entristecido 
por causa da dureza de seus corações, clamei ao Senhor por eles. 

19 E aconteceu que o Senhor falou-me, dizendo: Bendito és tu, Néfi, por causa de tua 
fé, porque me buscaste diligentemente com humildade de coração. 

20 E se guardardes meus mandamentos, prosperareis e sereis conduzidos a uma terra 
de promissão; sim, sim, uma terra que preparei para vós; sim, uma terra escolhida 
acima de todas as outras terras. 

Como as ações de Néfi foram diferentes das ações de seus irmãos? O que aconteceu 
como resultado de sua oração? Compartilhe quaisquer experiências que você teve 
pedindo a Deus um testemunho. 



 

 

Néfi está determinado a obedecer ao mandamento de obter as placas de latão 

Enquanto estava no deserto, Leí recebeu um mandamento de Deus para retornar a 
Jerusalém para algo muito importante: as placas de latão. Essas placas continham uma 
coleção de escrituras que incluía a genealogia da família de Leí e os mandamentos de 
Deus. Um homem poderoso e perverso chamado Labão tinha as placas de latão em sua 
posse em Jerusalém. Deus ordenou a Leí que dissesse a seus filhos que voltassem à 
cidade e obtivessem as placas. Sabendo que seria muito difícil, Lamã e Lemuel 
reclamaram. Néfi disse que sabia que o Senhor prepararia um caminho para o sucesso 
deles. Leí disse a Néfi que o mandamento não veio dele, mas de Deus. 

1 Néfi 3:5–8 

E agora, eis que teus irmãos murmuram, dizendo que é uma coisa dura que exigi 
deles; mas eis que não o exigi deles, mas é um mandamento do Senhor. 

6 Vai, pois, meu filho, e serás favorecido pelo Senhor, porque não murmuraste. 

7 E aconteceu que eu, Néfi, disse a meu pai: Irei e cumprirei as ordens do Senhor, 
porque sei que o Senhor não dá ordens aos filhos dos homens sem antes preparar um 
caminho para eles, para que cumpram o que ele lhes ordena. 

8 E aconteceu que, ao ouvir essas palavras, meu pai ficou muito contente, pois sabia 
que eu havia sido abençoado pelo Senhor. 



Como Lamã e Lemuel reagiram à ordem de ir buscar as placas? Como Néfi reagiu ao mesmo mandamento? Como Deus ajudou a “preparar um caminho” para você 
obedecer a Seus mandamentos? 

 

Néfi mata Labão e obtém as placas de latão 

Quando os filhos de Leí chegaram à casa de Labão, pediram-lhe as placas de latão, 
oferecendo-se até para comprá-las. Labão recusou e enviou seus guardas para matá-
los. Os quatro irmãos escaparam e se esconderam fora da cidade. Lamã e Lemuel 
queriam desistir. Néfi convenceu seus irmãos a permanecerem fora da cidade 
enquanto ele viajava à noite para a casa de Labão. Ao fazer isso, Néfi seguiu a 
orientação do Espírito. 

1 Néfi 4:5–12, 18–20, 24 

E foi de noite; e fiz com que se escondessem fora das paredes. E depois que eles se 
esconderam, eu, Néfi, entrei sorrateiramente na cidade e fui em direção à casa de 
Labão. 

6 E fui guiado pelo Espírito, não sabendo de antemão o que havia de fazer. 

7 Não obstante, saí e, ao me aproximar da casa de Labão, vi um homem que havia 
caído por terra diante de mim, pois estava embriagado de vinho. 

8 E quando cheguei a ele, descobri que era Labão. 

9 E vi sua espada e tirei-a de sua bainha; e seu punho era de ouro puro e seu trabalho 
era extremamente fino e vi que sua lâmina era do aço mais precioso. 

10 E aconteceu que fui constrangido pelo Espírito a matar Labão; mas eu disse em 
meu coração: Nunca, em tempo algum, derramei o sangue do homem. E eu encolhi e 
gostaria de não matá-lo. 

11 E o Espírito disse-me novamente: Eis que o Senhor o entregou em tuas mãos. Sim, e 
eu também sabia que ele havia procurado tirar minha própria vida; sim, e ele não deu 
ouvidos aos mandamentos do Senhor; e ele também havia tirado nossa propriedade. 

12 E aconteceu que o Espírito me disse novamente: Mata-o, porque o Senhor o 
entregou em tuas mãos; 

18 Portanto, obedeci à voz do Espírito e peguei Labão pelos cabelos e cortei-lhe a 
cabeça com sua própria espada. 

19 E depois de ter cortado sua cabeça com sua própria espada, peguei as vestes de 
Labão e as coloquei sobre meu próprio corpo; sim, mesmo em tudo; e cingi os meus 
lombos com a sua armadura. 


