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Introdução 

Anjos. 

Eles são meus camaradas, meus amigos, meus guias, meus batedores de asas. Eles 
estiveram comigo a vida inteira ajudando a abrir portas, desobstruir caminhos e, 
quando necessário, me impedir de fazer algo estúpido (aka humano). Quem sabia que 
isso poderia ser uma bênção real? Eu certamente não sabia, ou na melhor das 
hipóteses, não reconhecia isso. Foi só quando comecei a receber feedback de clientes e 
alunos sobre como nossas sessões eram benéficas que pensei, talvez. 

Sempre fui sensível a como os outros estão se sentindo. Eu sabia quando eles estavam 
felizes, tristes ou animados só de pensar neles. Não sei como sabia; Eu apenas fiz. 
Lembro-me claramente de brincar com amigos na idade de seis anos, quando um deles perguntou como eu “sabia tudo”. Naquele momento, percebi que eles não “sabiam tudo”, e que esse fato me tornava diferente; não de uma forma que eu gostei. 
Em instantes, desliguei. 

Aos seis anos. 

Suspirar. 

A sensibilidade permaneceu comigo, embora não tão forte. Embora eu ainda sentisse a 
energia dos outros, não a compartilhava mais. Eu conhecia seus humores apenas 
ouvindo o tom de suas vozes, por mais que tentassem se camuflar. Desenvolvi 
espasmos nervosos, para os quais fiz exames médicos, mas não havia nada de errado 
do ponto de vista médico. Encontrei grande consolo no balé. Era solitário e adorei o 
movimento e a música, sem falar na minha professora, La Nada. Ela me ajudou de 
maneiras além de aperfeiçoar um tour jeté. Ela me ensinou que ser único era uma 
coisa grandiosa e gloriosa e plantou as sementes que fui encorajado a cultivar muitos 
anos depois; sementes que agora me lembram de ser eu e não tentar ser como os 
outros - seja por meio da imitação ou das energias do ciúme e tentando mantê-los em 
seu lugar. Nenhum dos dois serve bem. É por isso que quando eu torço por você, é 
feito com o coração cheio e muita alegria que é toda direcionada para fora. Todos 
merecem estar à vontade consigo mesmos e compartilhar quem são com verdadeira 
desenvoltura. Obrigado, La Nada. 
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Fui para a faculdade e fiz amigos. Alguns se tornaram colegas de quarto e começamos 
a conquistar o mundo ao entrarmos no mercado de trabalho. Meus colegas de quarto 
entenderam o que eu sabia e não estranharam quando liguei para perguntar o que 
havia de errado. Eles me aceitaram como eu era/sou e me senti segura. Claro, eu 
namorei, mas ninguém sabia o que eu fazia - droga, eu não sabia totalmente, muito 
menos entendia! Na verdade, meu marido gosta de me provocar dizendo que eu fiz 
isca e troquei; é assim que minha bênção estava profundamente escondida. Ele não 
sabia disso até uns bons quinze anos depois de nos casarmos! No entanto, esses 
grandes amigos me animaram com orgulho com frases como “Já era hora!” quando eu finalmente “saí”. 
Toda essa sensibilidade continuou a me cercar. Eu ainda sabia coisas. Eu ia a eventos 
de negócios com meu marido e dizia a ele quem evitar e quem atrair. Ele ouviu. Eu 
podia sentir a energia de outra pessoa e, por meio dela, sua integridade. Existe uma 
palavra para essa sensibilidade: empatia. Quem sabia? Um empata é aquele que pode 
sentir as energias dos outros e normalmente as assume como seu próprio humor. 
Infelizmente, se a pessoa não estiver ciente de que a energia é resultado de outra 
fonte, o empata pode ficar doente, deprimido ou instável. No mínimo, ele ou ela pode 
ficar retraído, pois fica muito difícil funcionar lá fora. As energias são muito reais, pois 
um empata as absorve como uma esponja. Por exemplo, alguns sentem um terremoto 
se formando dias antes; sentimentos de tremores (desculpe o trocadilho) tomam 
conta de seu ser. 

Nossos animais de estimação são muito parecidos; não tendo sido programados para 
saber o que é aceitável ou normal, eles agem como se sentem. Por exemplo, minha 
cadela, Gabi, sabe quando uma tempestade é iminente antes mesmo de as nuvens 
escurecerem o céu. Ela se torna carente, uma verdadeira sombra para mim, e tenta se 
esconder. Seja humano ou animal, é toda energia que está sendo sentida. Tenho sorte 
no sentido de que essas energias não controlam meu ser a ponto de ficarem 
sobrecarregadas. Embora eu certamente sinta o desconforto, também aprendi como 
me desvencilhar em vários níveis. Eu sei quando sou eu contra uma fonte externa. 
Recebo avisos de energias catastróficas? Às vezes, mas felizmente não é um presente 
que está no topo da minha lista de presentes. É para muitos empatas, e sinto por eles; 
pode ser uma carga pesada para carregar, de fato. 

Tornei-me uma mãe que fica em casa e adorei e tudo o que englobava: enfermeira, 
cuddler, cozinheira, chefe de lavagem de mamadeiras, mediadora, motorista, leitora 
de livros e muito mais. Sem que eu soubesse, os anjos começaram a se aproximar. 
Lentamente, muito lentamente. Eu pensei que estava inventando essa porcaria e 
pensei na ideia de que, talvez, eu fosse um pouco maluco. Claro, eu me envolvi, fiz 
leituras, fiz aulas e até me treinei em algumas modalidades de cura, como Reiki e 
Terapia Energética Integrada. Chamo carinhosamente esse período de “Os anos que não sei”. Porque? Bem, toda vez que eu fazia uma aula, meu incrível marido perguntava: “O que você vai fazer com isso?” 

"Não sei." “Quando você vai ver os clientes?” 
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