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Dedico este livro as mulheres, principalmente a trés
mulheres que amo muito: Minha mae, Maria Madalena,
a responsavel por me dar a vida e condicao de estar
aqui, escrevendo para vocés. Mulher guerreira e muito

inspiradora.

A minha esposa Vanessa, minha companheira de
jornada e cumplicidade, em momentos felizes e em
outros nem tao felizes, sempre caminhamos juntos e
vislumbro estarmos sentados, velhinhos, tomando
sol, com as cadeiras na calcada e de maos dadas.
Wo ai ni.

A minha filha Alicia, parte de mim, e por mais que
negue, € muito parecida comigo — Kkk. Sempre estara
em meu coracao. O pai te ama muito e sempre vai te

amar.

Esta é a pequena contribuicao que deixo as mulheres
e aos homens que desejam conhecer melhor o
universo feminino, repleto de belezas e mistérios.
Divirtam-se!
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INTRODUCAO

Geralmente a baixa autoestima em mulheres

comegca aparecer os sintomas depois dos 35 anos.

A incidéncia da baixa autoestima em mulheres
apo6s os 35 anos, é influenciada por uma combinacao de
fatores sociais, psicoldogicos e biolégicos. Embora seja
importante observar que cada pessoa é Unica e essas
tendéncias podem variar individualmente, aqui estédo

algumas possiveis razdes:

Pressoes sociais e culturais: As mulheres sao
frequentemente expostas a padrbes de beleza e juventude
idealizados pela midia e pela sociedade. Com o passar dos
anos, algumas mulheres podem sentirem-se pressionadas
a atender a esses padrdes, levando a comparacdo com

imagens irreais e, consequentemente, a baixa autoestima.
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