
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poemar: 

 

A arte de ser feliz! 

 

 
 

Francilangela Lopes Pinheiro Clarindo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obrigada Senhor, por tudo! 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Poemar: A Arte de Ser Feliz 
 

Para semos felizes  

nesta vida 

basta  

sabermos amar. 

 

Para sermos felizes 

Na outra vida 

Basta 

Sabermos poetar. 

 

Amar 

Poetar 

Poemar 

A Arte de Ser Feliz 

 

 

 

 

 

 

 

 



Poesia 
 

 

Poesia é... 

 

Sonhar, 

 

Amar, 

 

Lutar, 

 

Viver! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cobrança 
 

Senhor, Senhor! 

Tu me fizeste 

à tua imagem e semelhança. 

Tu, que és detentor 

de toda sabedoria, 



responde: 

Que faço eu para tê-la? 

 

Mas quanto bobo sou. 

Que estou a fazer? 

Provando-te? 

Acusando-te? 

Espelhando-te? 

Não. 

Justificando minha ignorância. 

 

Quando cobro de ti resposta, 

Relaxo. 

E o que cobro de mim? 

 

 

 

“Toda sabedoria vem do Senhor, ela está 

junto dele desde sempre.” Eclo 1,1 

 

Purificação 
 

1,2,3... 

Pingo por pingo, 

Chuva. 

 

Lavai-me. 


