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1.Vitamina de abacate facil--========cmmm oo 01
2. picolé de abacate-----====== = m oo 02
3.Mousse de chocolate com abacate---=-=====-mmmmmmm oo 03
4.Bolo de abacate e lim@o----======mmmmm e 04
5.Brownie de abacate e chocolate----=-===-cmmmmm oo 05
6.Sorvete de abacate cremoso----====-=-m oo 06
7.Bolo de pistache com abacate e lim@o---========-mm e mmmme e 07
8.Panacota de Abacate----======m - e 09
9.Shake de Abacate com Mel-------=-m e mm e 10
10.Cheesecake de Abacate---========-m oo oo 11
M.logurte de Abacate-----======== = m e 12
12.Guacamole--====-m e e e 13
13.Creme de Abacate-----====-mmmmmm e 14
14.Creme de Abacate com Mag@i-----========= === m o e 15
15. Abacate Polvilhado com Leite Ninho-----==== == o c oo c e e e e 16
16.Salada de abacate com milho---=-==== - mm e m o 17
17 .Maionese de abacate---=-===== - mm oo 18
18.Torrada de abacate com ovo mexido---======nmmmmmmmmmm e 19
19.Mousse salgada de abacate----========mmm oo e 20
20.Tartar de atum com abacate----=-===n-mmmmmm e 21
21.Creme salgado de abacate---========m-m oo 22
22 Papinha de abacate com aveia--=-=======mmmm oo 23
23.sopa fria de abacate com hortel@-------===-== - oo 24
24.abacate crocante---======== oo e 25

25.sanduiche de abacate com queijo----==========m oo 26



INGREDIENTES

1 xicara de cha de abacate cortado em cubos

1 e %2 xicara de cha de leite gelado

2 colheres de sopa de mel (ou outro adogante de
sua preferéncia)

Cubos de gelo a gosto

COMO PREPARAR:

Retina todos os ingredientes;

Coloque o abacate, o leite e o mel no
liquidificador e bata até atingir uma mistura
homogénea;

Transfira a vitamina para 2 copos e sirva-a com os
cubos de gelo. Bom apetite!




