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                                     PREFÁCIO 

** NÃO DIGA QUE NÃO VÊ**; é um chamado a reflexões 

sobre temas que realmente nós não desejaríamos ver; ou 

melhor; desejaríamos que não existissem. 

Mas a vida não acontece da maneira como desejamos; 

tampouco as coisas se resolvem em um simples passe de 

mágica. 

Se desejamos não ver certas situações desagradáveis; temos 

que entender que depende da nossa partição; não basta a 

vontade; é preciso que haja ação. 

Tragédias, prostituição, drogas, crimes, descasos, desigualdade, 

morte, família, desamor, religião, política, etc. São temas que 

merecem reflexões. 

Não existem super-heróis; super-governantes, super- 

responsáveis; somos todos peças de uma mesma engrenagem, 

portanto; necessário de faz uma pausa para reflexão. 

**NÃO DIGA QUE NÃO VÊ** Traz reflexões que quem 

sabe, podem ajudar a abrirmos a percepção sobre o que temos 

de melhor a oferecer para nós mesmos e para a nossa 

engrenagem principal. 

Então; que tal nos esforçar um "pouquinho" e "pegar nossa 

lupa", vamos "investigar" melhor o nosso eu e nosso próprio 

meio, vamos olhar com mais atenção para nosso interior, nossa 

família, nosso "mundinho". Teremos a total certeza do que 

iremos encontrar? Dependendo da resposta (sincera), o que 

pensar ou fazer? 
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                                   INTRODUÇÃO 

Basicamente tudo se resume em refletir sobre as mazelas 

geradas por conflitos emocionais, políticos e religiosos. 

Trabalhando na visitação e recuperação de mendigos, descobri 

em mim, mais que uma paixão uma REALIZAÇÃO. 

Assistir ao renascimento de uma alma é muito mais lindo, 

comovente e edificante do que assistir a um parto. 

Sentir que suas mãos auxiliaram de alguma maneira a essa obra 

e algo impar e transdimensional. 

É algo que não dá para sentir e carregar sozinha, é preciso ser 

compartilhado. 

Ao longo desse meu trabalho, fui anotando observações e 

particularidades. Vivencia a ser partilhada. 

Lá trabalhando e vivenciando as calçadas; ouvi e vi muita 

coisa; entendi que os dramas que se vive nas calçadas são os 

mesmos de cada um de nós; apenas potencializados. 

E cheguei à conclusão que não é criando um novo partido ou 

novos políticos; ou até mesmos novos pregadores da fé; que 

resolveremos nossos problemas, mas “criando novos 

cidadãos”. 

O que necessitamos é de conscientização das massas, 

precisamos de programas de formação e informação de 

cidadania. 

Precisamos acabar com as “massas de manobras”, mas para 

isso, temos que nos focar em divulgar a cidadania, com 

direitos, mas principalmente com deveres.  

Dever de conhecer o que é bem comum, interesse coletivo, etc. 

 E aí eu criei **NÃO DIGA QUE NÃO VÊ**  
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Primeiramente um blog criado em 2010; juntando-se a algumas 

postagens no facebook e acabou por nascer a vontade de 

registrar todas as reflexões em um só lugar e gerar um livro; 

onde disponibilizo algumas reflexões sobre temas que 

envolvem as carências e mazelas mais gritantes de nosso País. 

A ideia não é a contestação, mas a reflexão mais profunda; pois 

só assim conseguiremos chegar perto da luz das mudanças. 
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A MARAVILHOSA SABEDORIA DA VIDA: 

Há pouco tempo assistindo a um programa na TV, fiquei 

encantada com o que ouvi e aprendi sobre as BORBOLETAS. 

Seres maravilhosos e encantadores que povoam todo o nosso 

planeta. 

Sabemos que são lindas, leves, sutis, frágeis. 

FRÁGEIS?? SERÁ?? 

Claro que todos nós sabemos que antes de tornarem-se esses 

seres sublimes, as borboletas são nada mais do que 

insignificantes lagartas que se arrastam pesada e lentamente 

pelo chão, mas existe nisso algumas peculiaridades que nem 

todos sabem. 

* As lagartas ao se arrastarem pelos jardins, levam consigo 

restos destes jardins. 

* São com estes restos de jardins que elas constroem seus 

casulos. 

* Já dentro do casulo, as lagartas em estado de metamorfose, 

apesar de sozinhas confinadas ali dentro, não ficam solitárias. 

* As já então borboletas, sobrevoam este casulo, em 

revezamento constante umas com as outras. 

* Elas, as borboletas que circundam o casulo, fazem isso como 

forma de incentivo para a enclausurada lagarta, sentir-se 

disposta a prosseguir em seu processo de metamorfose. 
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* “Seria mais ou menos como se as borboletas "dissessem" a 

lagarta enclausurada:" “_Olhe para nós, nós conseguimos, 

estamos aqui, voando, não desista seja forte, estamos 

recebendo a luz do dia, lute e virá para a luz também". 

* É mediante a este incentivo vindo de fora, que as lagartas 

conseguem passar pelo processo de transformação. 

* Lagartas que por descuido, não fazem seu casulo de maneira 

propícia a estar próxima das companheiras borboletas, não 

conseguem chegar até o fim de sua metamorfose. 

* O mais doloroso e delicado processo na metamorfose, é à 

saída do casulo. As lagartas não podem ser ajudadas, precisam 

colocar toda a sua força e desempenho nesta saída, 

absolutamente sozinhas. Se alguém por desconhecimento de 

causa, resolver "ajudar" cortando o casulo para facilitar a saída, 

a borboleta que não se esforçou, não desenvolveu seus 

membros adequadamente, nascendo atrofiada e por conta disto, 

morrendo. O esforço é necessário, para que desenvolvam seus 

membros e se tornem sadias. 

Sim, mas o que temos a ver com esta história? Onde entram as 

borboletas em nossas vidas? NO EXEMPLO DE UNIÃO. 

As borboletas e as lagartas, mais sábias do que muitos de nós, 

já entenderam o que muitos ainda não conseguiram: Não 

conseguiremos nada sozinhos, aquele que se isola não vai até o 

fim. 

Nesta lição de vida e de sabedoria, podemos nos comparar uns 

com as borboletas, outros com as lagartas. 
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* Aqueles que já chegaram a borboletas, precisam ajudar aos 

que ainda não chegaram, dando incentivo, "sobrevoando" para 

mostrar a luz, pois, um dia já foram lagartas, ninguém nasce 

pronto, forte e vitorioso, todos antes disto já tiveram suas 

fragilidades e sabem que sem os incentivos, os exemplos de 

outros os esforços necessários, não teriam conseguido.  

* Aqueles que ainda são lagartas, que ainda andam se 

arrastando, estão tentando catar os restos do jardim, sonhando 

em poderem um dia construir a esperança de uma metamorfose 

e, no seu íntimo, acreditando que as BORBOBOLETAS 

INSENTIVADORAS, chegarão e mostrarão a luz. 

PENSE NISSO AMIGO!! 
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**NÃO DIGA QUE NÃO VÊ** 

MATEUS: 22.36-40 

"Mestre, qual é o maior mandamento da Lei?"  
E JESUS RESPONDEU: "AMARÁS AO SENHOR TEU DEUS DE 

TODO O TEU CORAÇÃO, DE TODA A TUA ALMA E DE TODO O 

TEU ENTENDIMENTO". ESSE É O MAIOR E O PRIMEIRO 

MANDAMENTO. O SEGUNDO SEMELHANTE A ESTE É: "AMARÁS 

AO TEU PRÓXIMO COMO A TI MESMO"  

DESSES DOIS MANDAMENTOS DEPENDEM TODA A LEI E OS 

PROFETAS. 

 

PARECE QUE ESSE DOIS MANDAMENTOS ESTÃO SENDO 

ESQUECIDOS NOS DIA ATUAIS! 

 
**NÃO DIGA QUE NÃO VÊ** 

CONVERSANDO 

O assunto sobre DESVALIDOS; engloba muitos ramais, 

enganam-se quem pensa bastar apenas falar sobre esmolas, 

caridades, assistência emergencial, etc. Drogas, alcoolismo, 

HIV, prostituição, abandono de menores e de idosos, pedofilia, 

entre outros temas, andam juntos nas calçadas, nos becos, 

vielas e sarjetas. Enganam-se também quem supõe tratar-se 

apenas de um degrau na escala de classe social, a dos 

miseráveis. Todos os degraus sociais estão incluídos e ativos na 

questão. É muito mais comum do que se pensa, encontrarmos 

indivíduos com formação universitária, muitos provenientes de 

famílias com padrão social elevado, poliglotas, etc. Nem tente 

pensar que: “GRAÇAS A DEUS EU NÃO TENHO NADA HAVER 

COM ISSO!"  

 

Infelizmente NINGUÉM está livre, pode acontecer com qualquer 

um, diretamente quando se cai nessa vida, ou indiretamente 
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quando se tem algum familiar que pode cair nessa vida.  

 

LEMBRE-SE: O AMANHÃ SÓ A DEUS PERTENCE.  

* NÃO EXISTE APENAS UMA VISÃO SOBRE DESVALIDOS. 

Voce perceberá com a leitura, que com um pouco de boa 

vontade e uma observação mais aguçada, que todos os temas 

abordados, nos remetem a reflexão sobre: O QUE É UM 

DESVALIDO? 

 

AMOR: VACINA CONTRA A VIOLENCIA! 

 A maior e mais nobre missão do ser humano na conquista da 

realização, é pregar o AMOR: "A TEMPO E FORA DE TEMPO"  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


