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Em 2011 eu criei um blog onde desde entdo publico textos de auto
ajuda e motivacdo, a intencdo € alcancar pessoas de todo o mundo e
trazer para as mesmas um despertamento para a realidade de quem
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Apesar de meu blog ser um dos mais lidos na area, eu senti a
necessidade de publicar um livro com grande parte dos textos
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O material que vocé ira ler ja ajudou milhares de pessoas no Brasil
e no mundo, espero que ao terminar de ler esse livro a sua visdo
sobre si mesmo e sobre 0 mundo em que vive tenha mudado, pois
minha intencdo € mostrar que somos muito mais capazes do que
imaginamos, entdo mergulhe nesse livro e deixe que 0s textos nele
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Capitulo 1. Viver é muito mais que apenas respirar.

Capitulo 2. As acdoes do nosso cotidiano
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Criar projetos e fazer planos € uma excelente maneira de seguir em frente na
vida. Nada melhor do que ndo ficar parado e desolado, mas sempre buscar fazer
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