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Prefiicio

Este livro visa explicar as leis naturais, universais e espirituais
de uma _forma simples, mas profunda e mostra que é na mente
onde tudo comeca. Desvendando os mistérios da vida descobri
como tudo funciona conforme for lendo este livro ird entender
que tudo estd na mente e que vocé pode tudo e pode criar o que
quiser. O Livro Mistérios desvendados ao seu alcance foi
escrito para a expansdo das leis naturais, energéticas,
espirituais e para mudangas de crengas e hdbitos que estdo
enraizados na consciéncia humana.

NGs fomos criados para criar para sermos sauddveis e para
aperfeicoar-nos continuamente temos a maior capacidade de
criagdo dentro de nos mesmos e temos um cérebro que tem o
poder de transformar o impossivel no possivel. Vou mostrar-lhe
a causa das doengas onde elas comecam e terminam, afirmo que
vocé pode ter saiide, felicidade e abunddncia em todos os
setores da vida basta querer ensino o caminho para a felicidade,
como mudar o subconsciente e usd-lo de forma eficaz.

Que a partir deste [ivro vocé possa abrir a sua mente para o
novo e mudar as programagées que foram criadas por nossos



ancestrais, que vocé crie novos programas na mente e
armazene-os 1o cérebro para o seu bem e o de toda a
humanidade. Espero que através dos conhecimentos adquiridos
aqui vocé descubra o quanto é poderoso e aprenda a usar o
poder que existe dentro de vocé. Vocé pode set, fazer e ter tudo
0 que quiser, vocé é o todo poderoso e cria a sua propria
realidade. Para aqueles que buscam desvendar os maiores
segredos da vida os Mistérios Desvendados estdo ao seu
Alcance!



Autora e o Livro

Meus conhecimentos adquiridos com a escrita deste livro foram
indispensdveis para meu crescimento pessoal e habilidade em oferecer
entendimento a pessoas de todos os géneros sobre os ensinamentos das
leis naturais, universais e espirituais. Senti a necessidade de poder
mostrar de alguma forma que a lei da vida ¢ vinica e funciona para
todos aqueles que buscam conhecer, entender e praticar essas leis.
Percebi que a vida é cheia de mistérios e que nos somos os
descobridores e criadores de possibilidades. O mundo é repleto de
criagdes mentais e nos que usamos a intuicdo para ensinar estamos
oferecendo grandes oportunidades de desenvolvimento, d tinica
verdade que existe é aquela que vocé cria para si, nos oferecemos
apenas um bindculo para que vocé possa enxergar de forma ampla e
mais de perto as oportunidades e para que vocé crie a sua propria
realidade de forma a beneficiar-se dos bens naturais. A vida é o bem
mais precioso, e a ela pertencemos por isso Somos tdo preciosos e
devemos buscar todas as suas riquezas e viver de forma a irradiar o
bem ao proximo e a erradicar o mal, ou seja, aquilo que traz
sentimentos ruins.

Aprendi que encontramos aquilo que procuramos, nos afinamos com
aquilo que irradiamos e recebemos aquilo que oferecemos. Senti
necessidade de adquirir conhecimentos sobre a vida busquei de todas
as formas encontrar algo que me fizesse acreditar ser verdadeiro, que



fosse perfeito quando colocado em pritica e coerente em relagdo d
realidade, mantive meus olhos fechados para o mundo em busca da
abertura dos olhos da mente e o que descobri sobre a vida foram coisas
magnificas e significativas, através desse aprendizado minha vida
nunca mais serd a mesma e eu quero que a sua também mude a partir
das suas proprias escolhas. Este livro deve ser lido, estudado e
analisado de acordo com a sua habilidade de compreensdo vocé precisa
ler, entender e 0 mais importante acreditar, colocar em pritica e
aceitar a sua verdade. Tudo que escrevi neste livro veio de dentro do
meu mais profundo interior das profundezas da imensidade espiritual,
vivi sensagoes sobrenaturais que s6 eu saberei da veracidade dessas
informagdes acredite se quiser, mas eu garanto que foram importantes
para a minha vida. Meu cérebro me deu a oportunidade de viajar
dentro dele e me deu a [iberdade de colocar em palavras tudo o que
descobri e vocé deveria fazer o mesmo viajar dentro de si e encontrar o
caminho da sabedoria inerente.

Este livro me foi enviado pela sabedoria universal e eu tive a sorte de
agarrd-lo ndo sei como isso aconteceu, mas todas as vezes que escrevia
pensamentos e palavras jd estavam sendo ditadas na minha mente
pense o que quiser vocé tem o [ivre arbitrio. Esse poder existe dentro
de vocé, abra os olhos da sua mente e seja o intermedidrio dos mais
maravilhosos conhecimentos. A vida oferece aquilo que buscamos e
absorvemos tudo aquilo que damos atengdo.

S0 exgste uma resposta para as desgracas da vida, o mundo manifesta
aquilo o que mais sentimos, se sentimos medo, ira, raiva, rancor e odio
como podemos querer receber o amor? Dediquei-me de corpo, mente e
espirito na escrita deste livro para que todos possam evoluir, mudar
todas as circunstdncias negativas da vida e para que manifestem a
energia vital através da unificacdo com seu proprio ser, é minha total
responsabilidade levar até vocés o que chegou para mim como uma



honrosa criagdo. Que vocé aprenda a se conhecer melhor para
transformar a sua vida. Codifique as informagoes contidas aqui e
sinta a veracidade dessas palavras.

Aline s. Rangel

Dedicatoria

Este Livro é
Dedicado a Rafael Cordeiro Domingues
Em consideracdo a ajuda recebida ao colaborar com idéias e opinides, e
por acompanhar o processo na criagdo deste exemplar.
Aqui Deixo 0 Meu Muito Obrigada



O Cérebro

O cérebro é composto por cerca de 100 bilhdes de células nervosas,
conectadas umas as outras e responsdveis pelo controle de todas as
fungdes mentais. Além das células nervosas (neurénios), o cérebro
contém células da glia (células de sustentagdo), vasos sangiiineos e
orgdos secretores. O cortex cerebral estd dividido em mais de quarenta
dreas funcionalmente distintas cada uma delas controla uma
atividade especifica. A presenca de grandes dreas cerebrais
relacionadas ao controle da face e das mdos explica por que essas
partes do corpo tém tanta sensibilidade. O cortex é responsdvel pela
memoria, [inguagem e os pensamentos e muito eficiente na formagdo
de associagdes. O hipocampo é a parte do cérebro que seleciona o
recebimento das informagdes que vem do cortex organizando-as em
memorias e escolhendo o que é ou ndo importante, essa selegdo ¢ feita
através do significado emocional ou se estiver associado a alguma
coisa que jd sabemos. No cortex estdo agrupados os neurénios. Os
hemisférios cerebrais sdo responsdveis pela inteligéncia e pelo
raciocinio um dos principais componentes estruturais.

O cérebro ¢ o centro da inteligéncia humana onde se encontra a sua
maior capacidade de discernimento e onde se desenvolvem suas
habilidades e projecdes mentais. E no cérebro onde tudo comeca e onde
tudo termina criado para pensar, raciocinar e criar ele desenvolve-se
continuamente através dos estimulos recebidos de forma expansiva ou



retrdgrada, todas as emogdes como o amor, o 6dio, o medo, a ira, a
alegria e a tristeza, também sdo controladas pelo cérebro. Ele estd

encarregado ainda de receber e interpretar os inimeros sinais enviados

pelo organismo e pelo exterior. O cérebro humano também é

responsdvel pelos seus movimentos, sentimentos e comportamentos, ou

seja, nada sem ele pode ser realizado. E o principal érgdo, ndo
podendo ser transplantado de uma pessoa a outra nele contém todas
as informagdes do seu dna que mostra quem vocé é, se possivel fosse
esse procedimento estariamos assim enviando a mente e a identidade
de uma pessoa a outro corpo. O cérebro é individual e intransferivel.
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