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Há um silêncio hoje. 

Delasnieve Daspet 

 

Silêncio agora. 
Consciência é palavra feia 

Para quem nega a liberdade... 
Observo as flores, 

Elas continuam crescendo. 
  

Chegamos na encruzilhada. 
Não podemos voltar, 
Nem parar. 
  

Devemos continuar; 
Ir... 
Fechar os olhos, 

Crispar os punhos. 
 O que tinha de aproximar 

Apenas separou; 
O amor que existia , 
Mesmo na vida, 

É frio como a morte! 
Há um silêncio hoje. 
O adeus continua... 
A noite pensa e dorme. 
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A POESIA 

A Poesia construiu o mundo, 
Montou e destruiu impérios. 

A Poesia engrandeceu homens 
Ou os levou à loucura e ao esquecimento. 

A Poesia, sempre a Poesia, no mundo,  
na vida. 

A Poesia nasce da alma. 
Não nasce nos bancos escolares. 

A Poesia nasce num sonho:  
de amor ou de ódio. 

Na riqueza ou na miséria. 
Não importa o cenário ou a origem: 

A Poesia, simplesmente, nasce! 
E não morre quando o Poeta se vai. 
DONATO RAMOS – 82 em 2018. 
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Meus olhos pulam a janela 
Competem com o crepúsculo 
No afã de enxergar o horizonte 
Uma fadinha alcoviteira ... 
Pirilimpimpou ao meu ouvido: 
"O seu grande amor está lá" 
Mentirosa! Tinha ninguém não. 
VILMA CUNHA DUARTE 
 

 
O amor em sentinela 

vê passar o tempo, dias,  
noites de ninar saudade. 

O sol fala na janela 
e a ausência de notícia 
é o jeito de (não) dizer 

um 'adeus' que se revela. 
LOURDINHA BIAGIONI 
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Pela janela vi passar a vida 
e ela sem poder esperar, 
me trouxe o cansaço, 
este velho conhecido, 
de quem passou pela vida 
sem o sonho realizar... 
ANGELA LARA 

 
 
 
 
 

Cortinas rubras, mulheres seminuas,  
janelas solares despertam manhãs  

suavizando pecados madrugais.  
Eis que estou junto à vidraça  

A guardar calor de tuas mãos.  
VITÓRIA PATERNA 
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Alguém escreveu:" o homem só se isola... 
quando pensa ser um Deus ou um Bruto" 

estado normal agradável 
necessária opção... 

terrível é um SER solitário 
na multidão  

HELEN ARMOND 
 
 
 
 

 
O sol que insistente, brilha na janela,  
Trouxe à minha memória,  
Saudades de tantas quimeras...  
Vesti-me então com todas as lembranças,  
E qual fosse hoje novamente criança,  
Deixei o sol entrar abrindo a ele a minha 
janela...  
PATRICIA ANDREA  
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Amado meu, se soubesse 
Que o sofrimento da distância 

Alucina, dilacera 
Esta aparente calma 

No desespero em vê-lo novamente, 
Desejo que o dia se transforme em hora 

E esta num segundo apenas, de repente... 
SONIA TEREZINHA SIQUEIRA CAMPOS  

 
 

Um olhar através da janela  
Visão de um sonho  
Esperança de sua chegada  
Tempo que passa e não vejo  
Espero a hora de ver seu vulto  
Olhos famintos  
Corpo de mulher, sonho de um homem!  
J. HILTON 
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Olhar o tempo pela vidraça, me deixa serena. 
Tempo esse que não te traz de volta,  

Espero-te, numa espera infinita. 
Desejando que tu entres por esta porta, 

me aqueça em teus braços, 
e digas que nunca mais, 

baterás a porta do meu coração. 
SOLANGE O. ALVES 

 
 
Seja breve, 
diga não ! 
Nunca deixe 
quem te quer 
esperando explicação. 
Seja breve 
ao dizer não!... 
ALTAMIRANDO FILHO  
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Espreito em silêncio 
Teus pensamentos profundos, 
Atinando quanto a saber 
Quais desejos, enfim, te amparam. 
Não faço o menor movimento, 
Porque quero somente ser 
O amor ardente aquecendo-lhe o coração. 
DALADIER CARLOS 
 
 
 

Até, então, imaculada, 
Santa menina na janela pensava. 

A imagem da outra sombreada no vidro que lhe 
expunha. 

Era a negação de si mesma, do seu eu interior. 
Buscou resposta para tanta aflição. 

Eram reminiscências de uma dor, 
Que lhe afligia o atormentado coração.  

GRENDA PHINOCHIO  
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O corpo nu na janela 
lembranças amargas no rádio 

o frio na despedida 
o vazio da distância no prato 

sombras silhuetas fotografias 
perdidas no tempo e no espaço 

ROSANGELA ALIBERTI 
 
 
 

A solidão brota, independente, não de um 
querer.  

Traz uma origem obscura  
que, geralmente, não tem explicações.  

Às vezes, uma experiência emocionante  
e educativa; outras, assustadora e inquietante.  

Solidão?! Conflitos... Reflexões... Solidão?! 
Fugas...  

Encontros... Solidão?! Amadurecimento... Vida!  
ILDA MARIA COSTA BRASIL 

 
 


