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Abdenal Carvalho 

                       Palavras 

 
 

eu coração não consegue parar de te amar, sem palavras 
chama teu nome, dia e noite sofre na solidão que teu 
desprezo criou e de angústias morre aos poucos sem 

esperanças de ver acabar tão imensa dor. Eu respiro apaixonado 
todos os dias o perfume suave de teu corpo, que mesmo distante 
ainda me deixa louco de desejos, enche-me de uma alegria sem fim e 
aumenta a vontade de te encontrar. Para novamente poder sentir este 
prazer inexplicável que somente ao teu lado posso achar. Esse amor 
incerto, difícil de conquistar, que anseio ter para sempre e não posso 
alcançar, faz de mim um homem amargurado e já não suporto essa 
rejeição que me deixa totalmente esquecido por você, desnecessário, 
parte de um passado que decidiu esquece 
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                    Ausência  

 
 

ua Ausência Estou cada vez mais triste sem você, os lençóis 
frios de nossa cama já não conseguem me aquecer. Teu 
olhar me acalmava, tua voz macia sabia como me confortar 

e sem ela fico cada vez mais deprimido, tenho fome de ti, ficou 
impossível viver sem você. Não consigo te esquecer, tenho saudades 
de teus beijos, do sorriso que me fazia descansar, eu era tão feliz à teu 
lado e nem percebia, somente agora me dou conta do quanto era 
grande minha felicidade  
 
 Apaixonado, permaneço te amando, distante, sem poder me 
aproximar, sem palavras para explicar a falta que você me faz e como 
é imensa a amargura que esta separação me obriga a sentir todas as 
vezes que algo me recorda as coisas lindas que vivemos juntos. 
Éramos um casal perfeito, fiéis e apaixonados, até que outra paixão te 
fez desistir de permanecer à meu lado. De repente fui surpreendido 
por uma despedida, te vi partir sem nada poder fazer para evitar o fim. 
Meu olhar triste chorou naquele dia, quando viu você se afastar sem 
remorsos, decidida a nunca mais voltar  
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             Tributo às Mulheres 

 
 

 Mulher é um ser estranho, difícil de ser compreendida, 
selvagem, precisa ser conquistada, ser domada, conquistada, 
ou dão coices de desprezos até ferir o coração, são bastante 

desconfiadas e cheias de mistérios, espertas e observadoras, 
dificilmente se enganam em suas conclusões, são temerosas na hora 
de fazer suas escolhas amorosas. As mulheres são rápidas com o 
pensamento, quase sempre velozes com as palavras e inigualáveis na 
sua estranha forma de amar e se entregar 

 
Quando amam se entregam, mas quando esquecem se tornam infiéis. 
São companheiras inseparáveis do homem por quem se apaixonam e 
inimigas vorazes de quem às enganam. A mulher é um ser 
inteligente, conversou com a serpente no paraíso e fez uma grande 
amizade com o diabo, desobedecendo as ordens do Criador, fez Adão 
pecar, trouxe o pecado ao mundo e condenou a humanidade à morte 
eterna Mesmo assim foi escolhida para ser a mãe de Jesus e chamada 
bendita  
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          Mistérios Da Paixão  

 
 

 paixão é algo sem explicação, vem de repente, sem avisar, não 
dá sinal de sua chegada e invade o coração. Aprisiona, domina, 
te acorrenta às suas próprias vontades, sem deixar saída. Fere 

nossos sentimentos, sangra o peito e depois vai embora sem dizer 
adeus. Nasce da admiração, do encanto de um sorriso, daquela beleza 
que causou brilho em nosso olhar, é a alegria naqueles que vivem 
sozinho, é o veneno mortal para os solitários 

 
Uma força, uma chama que arde na alma e queima por dentro, 
escraviza, arrasta seus cativos ao mais profundo abismo, é um oceano 
de saudades, um câncer da alma o desespero do espírito, algo 
terrivelmente gostoso de sentir e ao mesmo tempo doloroso ao 
extremo. é contagiante, contamina quem se tornarem verdadeiros 
amantes, é o fogo do amor, o que faz feliz um coração 
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                                    A  Tarde  

 
 
 

orque o céu escureceu e o sol se escondeu? Porque o vento 
parou de soprar e os pássaros deixaram de cantar? As águas 
do rio escoam mais lentamente, somente a chuva insiste em 

cair e molhar as flores do jardim. Um silêncio enorme tomou conta 
deste lugar, na sala onde conversávamos, no quarto onde fazíamos 
amor e sonhamos tantos sonhos juntos, o pátio ficou preenchido 
apenas por cadeiras vazias, nada restou de nós dois.  

 
Porque esta tarde está tão quieta, triste, monótona? Qual a razão 
desta tristeza? Talvez ela também percebeu que você se foi, entendeu 
que fiquei sozinho nesta casa imensa, ela sabe que eu perdi meu 
grande amor e nunca mais serei feliz. “A tarde está chorando por você 
e suas lágrimas molham os rastros que teus pés deixaram no caminho 
por onde partiu e em forma de gotas de água escorrem pelos vidros 
da janela por onde aguardo teu regresso, esperançoso, confiante que 
vais voltar  
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           A  Voz Do Coração 

 
 

 
 sol nasce bem cedo e com ele vem a saudade de você, aquela 
brisa faceira das manhãs ainda acaricia meus cabelos e beija 
meu rosto como antes, as águas cristalinas do mar também 

saúdam o Novo Amanhecer, ele que percebe a falta do amor que 
juntos vivemos...Na areia da praia ainda estão as marcas de teus 
passos, seguidos pelos meus, quando caminhávamos de mãos dadas 
à sonhar com um futuro perfeito para nós dois, sem nos 
preocuparmos com as adversidades que o destino, com sua 
crueldade, viesse a criar e nos surpreender  

 
O dia passa tão lentamente, as horas, minutos e segundos parecem 
uma eternidade e não consigo te esquecer...Meus olhos cansados 
continuam olhando em direção ao horizonte, para a estrada deserta 
por onde você se foi, na esperança de outra vez te ver voltar...Chega 
a noite e com ela a solidão, tornam-se companheiras amargas, me 
perseguem em meu quarto e fazem companhia na cama onde um dia 
dormimos juntos e hoje me encontro tão só 

  
                
 
 
 

 

O 



Abdenal Carvalho 

                  Enganos 

 
 
 

 o fim dos meus sonhos, das minhas ilusões, de tantos enganos, 
cansei de me entregar sem nada receber. Chega de você, dos 
seus fingimentos, das mentiras que tive de suportar por te 

amar. Estive cego de paixão durante todo esse tempo, acreditando 
que um dia tudo pudesse mudar e finalmente conquistássemos paz e 
felicidade. Chorei, sofri, até implorei para que essa dor parasse de 
machucar...Mas nada adiantou, esse amor doentio continuou a me 
ferir e matar por dentro sem piedade. Estou cansado de esperar que 
aprenda a me querer como preciso ser amado, que pare com tanta 
maldade. Acabou, desisto de sonhar com aquele mundo perfeito que 
pensei existir só para nós dois. Prefiro viver sozinho, ariscar um novo 
amor e tentar ser feliz, para nunca mais sofrer. Por favor, pare de 
seguir meus passos, não pise em meus rastros, não atrapalhe meu 
caminhar, pois acabou tudo o que um dia senti ao te conhecer 
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          Amigo Da Solidão 

  
 

 
ale comigo e pare com tantos mistérios, me dê um beijo 
porque por você vou onde der e vier...Quebre este gelo do teu 
coração, não me despreze nem me faça viver sem teu amor, 

pois assim vai ser difícil demais...Ando de mãos dadas com a solidão, 
batendo papo com a escuridão da noite e chorando a falta que seus 
carinhos me fazem...Esqueça essa ideia de que não me ama mais, de 
me ver apenas como amigo, venha novamente ser minha, pois ainda 
amo você Me alimento da saudade de teus beijos, de todas as 
loucuras que fizemos e das emoções que sentimos. É impossível 
seguir em frente sem a certeza de que vou te encontra, quando uma 
maior tristeza chegar e precisar de um ombro amigo para descansar. 
Meu bem, preciso ter novamente você a meu lado, pois continuo 
apaixonado e nada é capaz de me fazer te esquecer 
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           Amor Sem Igual  

 
 

osso amor é sagrado, nada pode nos impedir de viver cada 
momento lindo que ele oferecer...È como o sol de verão que 
vem nos aquecer, as chuvas de Inverno que com o frio nos 

leva para debaixo do cobertor...Como as flores de Primavera que 
deixam perfumadas o ar que respiramos, as arvores que durante o 
Outono dão seus frutos e geram novas vidas. Nosso amor é infinito, 
eterno, e com certeza sempre nos fará felizes. Ele é incomparável, 
ninguém mais conseguirá senti-lo como somente nós dois sentimos 
 
Foi um presente de Deus, algo sublime que nos foi dado sem 
merecermos. Este amor que vivemos é único no mundo, não possui 
cópias nem se deixa copiar, porque sua principal característica é 
exatamente ser diferente de toda e qualquer paixão sem 
compromisso com a verdade...Ele é como a luz, onde não pode haver 
as trevas do engano e da traição...Meu amor por você é cristalino, 
transparente, não há sombras de infidelidade e o que sentes por mim 
é como um rubi, diamante lapidado, precioso demais, impossível de 
definir. 
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             Imensa Saudade  

 
ua imagem reflete no espelho de meus olhos, parece 
mesmo está aqui, tento abraçar o que não existe, 
desaparece, é apenas ilusão...Vivo apaixonado por você, 

apesar da distância que nos separa e essa saudade doentia que 
não deixa de me ferir, pisar meus sentimentos, magoar meu 
coração...Fico sofrendo em segredo e aumenta o medo de 
morrer na solidão, ainda ouço teu adeus, lembro da despedida, 
de minhas lágrimas rolando pelo rosto...Os dias parecem 
eternos, as noites não tem fim 
  
permaneço neste desespero sem conseguir te esquecer... 
Jogado num canto qualquer da vida, como algo esquecido e 
sem valor, um lixo, algo descartável, um pensamento apagado 
de sua memória, sigo rumo ao amanhã sem saber se te verei 
voltar...Sinto sede dos teus beijos, estou carente de teus 
carinhos, do calor do teu corpo, o prazer que só a teu lado 
sentia...Ando pelas ruas sombrias, soprado pelos ventos frios 
das madrugadas, como uma folha seca que desprendida do 
galho se vai sem rumo ou direção...Fiquei invisível pra você 
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