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Autor 

 

Me chamo Givonaldo, tenho 39 anos, durante cerca de 

catorze anos, tento me livrar dos vícios do tabagismo, álcool e 

drogas. 

 Realizei tratamentos com terapeutas, psicólogos e 

psiquiatras, foi quando comecei a substituir drogas ilícitas, 

(substâncias tóxicas proibidas), por as lícitas, (medicamentos 

prescritos pela medicina). Nunca fiquei internado em clínica de 

recuperação. 

Passo até anos sem usar drogas, mas para minha 

surpresa, tive muitas recaídas. Como todo dependente químico, 

tive viárias crises de abstinências, atualmente não consumo 

entorpecentes, e decidir escrever esse livro para auxiliar as 

pessoas que enfrentam o mesmo problema. 

 O tabagismo, álcool, drogas lícitas e drogas ilícitas, 

destroem muitas formas de vidas. Afetando a todos, destruindo 

famílias e devastando a sociedade. 
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A Deus, pela vida que pulsa no interior de cada ser 

humano. 

 Meus familiares e verdadeiros amigos! 

A você, querido leitor que compartilhará comigo a troca 

de ideias e experiências. Esse livro é dedicado a você, que assim 

como eu, sempre está em uma busca constante de se tornar um 

ser humano melhor.   
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Este livro está protegido por leis de direitos autorais. 

Todos os direitos sobre o livro são reservados. Você não 

tem permissão para vender este livro, nem para 

copiar/reproduzir o conteúdo em sites, blogs, jornais, ou 

quaisquer outros veículos de distribuição e mídia. 

Qualquer tipo de violação dos direitos autorais, estará 

sujeita a ações legais. 



 

Prefácio 
Neste livro, tenho como objetivo trazer para o diálogo 

com os leitores informações sobre o tabagismo, alcoolismo e 

dependência química.  

As bases para a construção dessa obra surgiram de 

minhas experiências e conflitos, ocasionados pelo uso de 

entorpecentes. A intenção é contribuir para o desenvolvimento 

de pessoas vulneráveis, ou seja, dependentes de alguma 

substância que causam dependência. 

Afinal, tem-se tornado crescente a necessidade de 

combater as drogas, porém, direta ou indiretamente, muitas 

pessoas tornam-se dependentes de algum vício.  

Este livro apresenta alguns recursos para esclarecer as 

dúvidas existentes, que afligem muitos usuários e seus 

familiares. Precisamos estar sóbrios e lúcidos, então assim, 

entenderemos o verdadeiro significado de conquista e liberdade. 
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Messenger — https://m.me/givonaldo.bezerra.9 
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