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processos seletivos em Empresas de médios e grandes portes.  

 

Especialista em Psicologia Organizacional e do 

Trabalho; 

Especialista em Gestão de Recursos Humanos; 

Especialista em Educação Corporativa e  

Especialista em Psicologia do Trânsito. 

 

E-mail: mrfelixsouza@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Introdução 
 

A Psicologia estuda o comportamento humano de 

forma abrangente e, dentre outras questões, o porquê das escolhas 

dos indivíduos. 

As formas de relacionamento que as pessoas mantêm 

com suas famílias, com o meio onde vivem, a educação que 

recebem, são fatores importantes que influenciam cada um, mas 

não são apenas estes que definem a trajetória de vida.  Aspectos 

psicológicos também determinam a destinação que o sujeito fará de 

sua trajetória no mundo. 

Tomemos por exemplo pessoas que, por dificuldades 

financeiras, moram em comunidades com menor poder aquisitivo, 

sem acesso a emprego próximo, transporte, condições de saúde ou 

saneamento.  Muitas, através do trabalho e estudos, podem vir a se 

destacar dentro da sociedade, o que nos leva a considerar que, 

apesar da influência do meio socioeconômico, o homem tem 

possibilidade de construir uma prática de vida para si que o 

diferencie. 

A profissão de garota de programa trata-se de uma 

escolha de vida, sendo a profissão considerada como a mais antiga 

do mundo. 

Se percebemos apenas aspectos como a miséria, que 

levaria mulheres a esse forma de sustento, teríamos explicação 

desta possibilidade de escolha. 

 



 

Mas e aquelas que tiveram boas condições financeira e 

de educação, assim como bom nível social, porque seguem tal 

caminho? 

O presente e-book tem por objetivo principal buscar 

compreender aspectos psicossociais do trabalho de garotas de 

programa. Procuramos fazer mapeamento acerca de seus locais de 

trabalho, jornada diária, doenças sexualmente transmissíveis e 

condutas preventivas como com relação à AIDS, aspectos em 

comum e mais relevantes de comportamento, a  relação com seus 

clientes, enfim,   o   papel   da   prostituição  na sociedade. Sabemos 

que as relações entre as pessoas vêm sofrendo modificações com 

relação ao contexto de valores.  O sexo, assim como a violência, 

são veiculados de maneira cada vez mais banal nas redes de 

televisão, jornais e internet.   

A exploração pela mídia transformou a sexualidade em 

mercadoria, algumas vezes como forma de aumentar a venda de 

produtos.  Por outro lado, a própria evolução tecnológica traz a 

possibilidade de que pessoas possam ter relacionamentos cada vez 

mais virtuais e superficiais. Para onde foram as relações humanas 

que ocorriam de maneira direta, e por que não dizermos, mais 

autênticas?  Será que nos dias atuais, cercados de violência e falta 

de tempo, não há lugar para que indivíduos tenham relacionamento 

interpessoal de maneira real, ao invés de virtual?  As pessoas 

através dos meios de comunicação, estão cada vez mais próximas e 

 



 

também, ironicamente, mais distantes, no que se refere ao 

relacionamento entre si, distância que, de uma maneira ou de outra, 

pode perpetuar a existência das garotas de programa. 

Definições do termo prostituição e outras palavras 

afins 

Ao verificarmos a definição de prostituição e de 

palavras ligadas a ela, encontradas em alguns dicionários da língua 

portuguesa, podemos destacar as seguintes:  

Do Dicionário Michaelis Online: 
Meretriz: Prostituta. 

Prostituta: Mulher prostituída; mulher 

que se entrega à prostituição; 

meretriz, rameira. 

Cáften: O mesmo que rufião, 

acepção 1. Fem: caftina. 

Bordel: O mesmo que lupanar. 

Lupanar: Casa de meretrizes, de 

prostituição; bordel, prostíbulo, 

Alcoice.  

Prostíbulo: Lugar de prostituição. 

Alcoice, bordel, lupanar, serralho, 

conventilho 

Prostituição: Ato ou efeito de 

prostituir ou de prostituir-se. Vida de 

devassidão, de impudicícia; vida das 

prostitutas. O conjunto das 

prostitutas. Profanação. Modo 

habitual de vida da mulher que se 

entrega à prática, retribuída, do trato 

sexual (Dicionário Michaelis Online, 

2014) 

 

 


