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Aviso Legal

O editor esforcou-se para ser tao exato e completo quanto possivel na criacao
deste e-book, em todo o caso ele ndao garante em qualquer altura o conteudo
descrito devido as mudancas rapidas que existem na internet.

Apesar de se ter feito todas as tentativas de se verificar toda a informacao
nesta publicacdo, o editor nao assume qualquer responsabilidade por erros,
omissdes ou interpretacdes erradas deste e-book. Quaisquer referéncias a
pessoas especificas, organizagdes nao sao intencionais.

Nosso e-book com conselhos praticos, tal como na vida, nao existem garantias
para um rendimento. Os leitores sao avisados de fazer o seu proprio
julgamento sobre as suas circunstancias e agir de acordo com isso.

Este e-book nao tem a intencao de ser usado como conselheiro legal. Todos
os leitores sao orientados a procurar servigos de profissionais competentes
nos campos legais.

Produtor/Editor: Equipe Nichos Club
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INTRODUCAO

Desde a mania do fithess na década de 1980, nos tornamos
cada vez mais preocupados com a saude e o fitness. Milhdes
sao gastos para que pessoas possam todos os anos buscar o
corpo perfeito. As academias sdao um grande negdcio, os
personal trainers levam vidas ajudando as pessoas a ficarem
em forma e os suplementos de fitness tém niveis de

desempenho inestimaveis.

Na realidade, o esporte de musculacao ja existe ha algum

tempo. No final do século 19, o

homem conhecido como o “pai do
Py ¢ fisiculturismo”, Eugen Sandow, foi
creditado com a invencao do

esporte ao convidar as pessoas a

¢ . ver seu corpo em apresentagdes

musculares.

Sandow construiu uma performance de palco em torno de
demonstragdes de forca e agilidade, bem como exibindo um
fisico “grego” que era considerado o corpo definitivo. Ele se
tornou tao bem-sucedido que criou varios negdcios em torno
de sua fama e foi uma das primeiras pessoas a comercializar
produtos de musculacao com seu nome. Conforme ele se

tornou mais popular, ele foi creditado com a invencao do

Péagina 5 de 114



Revelados os Segredos da Construcao Corporal

primeiro equipamento de exercicio comercializado para as

Massas.

Sandow também foi creditado com o inicio do primeiro
concurso de musculacao chamado “A Grande Competicao”
realizado em Londres. Esta competicao foi a base para muitas
outras, incluindo a competicao Mr. Olympia, que continua a

ser a competicdo de musculacao mais popular até hoje.

Quando a Segunda Guerra Mundial estourou, os homens do
pais foram inspirados a se tornarem maiores em seu fisico,
mais fortes e mais agressivos em seu comportamento. As
técnicas de treinamento foram aprimoradas, a nutricdo foi
focada mais do que nunca e os equipamentos de musculagao
evoluiram para meios eficazes para trabalhar os musculos de

maneiras nunca antes pensadas.
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