
PREFÁCIO 

Sou 3º SGT CAVALARIA ROCHA, passei na 

ESA no meu último ano, com a idade limite, 

passei em outros concursos também, como 

banco do Brasil e Petrobras, porém nos dois o 

concurso foi congelado. Tenho testado 

diversas técnicas de concursos, e as melhores 

estarei colocando neste livro. Os concursos 

militares são os mais previsíveis, por abrir todo 

ano uma grande quantidade de vagas, e por ter 

um questionário parecido com o das últimas 

provas, o que facilita bastante o estudo. 

Estudei durante 1 ano, eu trabalhava no 

período da manhã e tarde, estudava no período 

noturno, da maneira como irei descrever neste 

livro, utilizei as técnicas aqui descritas para 

passar na ESA. Não foi um concurso difícil, 

entretanto como tenho bastante dificuldade em 

fazer redação eu tive que entrar com recurso 

para com a redação, ou seja, pedi revisão da 

minha redação, e ela foi de 3,8 para 5,6 

consegui nota suficiente para ser aprovado. 

Com o esforço no estudo consegue ser um 

sargento, tem algumas dificuldades, mas é só 

a dedicação no estudo, com a técnica correta, 

que conseguira êxito. Não adianta estudar tudo 

que está escrito no edital, sem foco, sem 

nenhum norte, de como deve ser feito, e este 

livro fará com que tenha um norte, de como 

fazer para conseguir passar, utilizando 



técnicas, táticas, procedimentos, bizus, que eu 

utilizei para passar. Se eu consegui garanto 

que todos conseguem, é só usar tudo que está 

neste livro, simples rápido, prático e direto ao 

ponto.  

A carreira militar é muito desejada por muitas 

pessoas, porém o acesso a ela é de forma 

temporária (8 anos) ou de carreira (até entrar 

na reserva remunerada). Antigamente era 

possível entrar como soldado do exército e 

seguir carreira, com a extinção dessa medida, 

foi criado então o quadro especial (QE), que 

são os militares que entraram como soldados 

recrutas e seguiram carreira. 

Atualmente para se seguir carreira é 

necessário prestar concurso, para conseguir 

seguir carreira nas forças armadas, 

especialmente no exército. Existe alguns 

concursos disponíveis para ser militar do 

exército, que são eles, concurso para 

ESA/ESLog, EsPCEx, EsFCEx, IME, EsSEx. 

ESA/ESLog, esse é o que será descrito no 

decorrer deste texto, ESA é a escola de 

sargento das armas, que é destinado a área 

combatente do exército onde o concludente 

terá a promoção de 3º Sargento, e também terá 

a formação de tecnólogo na área da qual 

escolher no decorrer do concurso. ESLog é a 

escola de sargento de logística tem as mesmas 

características da ESA, porém a escolha de 



área de atuação quando ser formar é outra, por 

isso é em outra escola.  

Neste livro vai descrever todos os passos para 

conseguir passar no sonhado concurso da 

ESA, todos os bizus. O que deve ser feito em 

cada parte de concurso, quais as opções e 

possibilidades que podem ser feitas estando no 

básico e na qualificação. 

  


