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10 DICAS PRO SUCESSO  
1- Planeje a

sua carreira  
“Para vir a ter sucesso na trajetória,

você precisa, primeiro, saber que tipo
de profissional gostaria de ser. Diante
de tantas alternativas de profissões, é
importante descobrir qual delas mais
desperta o seu interesse para, então,

ter condições de traçar um
planejamento que vai conduzir a uma

carreira vitoriosa.
Assim, faça uma reflexão sobre as

suas aptidões e analise as profissões
em que você acredita poder se sair
bem. Em seguida, pesquise sobre a

formação necessária para ingressar na
área e quais são as perspectivas do

mercado para ela. Os podcasts sobre
carreira são bastante úteis para isso.”

 

https://blog.unicesumar.edu.br/podcasts-sobre-carreira-e-estilo-de-vida


 2-Tenha metas de
curto, médio e longo

prazos
 

”No começo da carreira, quando ainda
está dando os primeiros passos no

mundo do trabalho, é normal sonhar com
a posição que deseja ocupar quando,
finalmente, for um profissional bem-

sucedido. Ao mesmo tempo, porém, é
importante ter consciência de que isso é
algo que só se alcança depois de passar

por várias etapas, o que naturalmente leva
algum tempo.

Por isso, é interessante traçar metas de
curto e de longo prazos para não perder o

foco nem se frustrar com os desafios da
carreira. A curto prazo, algumas das metas

podem ser se formar na faculdade e
conseguir o primeiro emprego.

Depois disso, a médio prazo, uma
promoção pode ser o objetivo. Por fim,
imagine o cargo que você gostaria de
ocupar a longo prazo, quando tiver

construído um sucesso profissional sólido
e respeitado.”



3- Invista em
capacitação

 
“Ter uma formação de qualidade é
fundamental para conquistar um
espaço no mercado de trabalho.

Pessoas com cursos de graduação têm
chances mais altas de conseguir uma
vaga, além da vantagem de ter uma

área específica para onde direcionar os
esforços na hora de procurar um

emprego.
Quem continua os estudos e faz cursos

de pós-graduação tem ainda mais
chances de se destacar e alcançar
cargos e salários mais altos. Logo,

investir em capacitação é uma
necessidade urgente para quem
pretende ser um profissional de

sucesso. Afinal, é preciso se preparar
para atender às demandas de um

mercado bastante exigente”.

https://blog.unicesumar.edu.br/profissoes-e-salarios


4- Construa uma boa
rede de contatos

“No mundo do trabalho, ter uma boa rede
de contatos permite que você troque

experiências e informações com colegas
de várias áreas. Não se trata apenas de
fazer amizades, mas sim, de conhecer

pessoas que possam, em algum
momento, trazer benefícios para a sua

vida profissional, como uma parceria de
negócios ou uma indicação para um cargo

em uma transição de carreira.
A faculdade é um excelente local para

começar a construir essa rede de
contatos, tanto nas aulas, com

professores e colegas de classe, quanto
em eventos acadêmicos. Mas saiba que
não basta guardar nomes, números de

telefone e endereços de e-mail. É
importante cultivar os relacionamentos e

fazer pelos outros o que espera que
façam por você.”

 

https://blog.unicesumar.edu.br/transicao-de-carreira


5- Aprenda a trabalhar
em equipe

“Uma das habilidades mais requisitadas e
valorizadas pelo mercado de trabalho é,

sem dúvida alguma, a capacidade de
trabalhar em equipe. Isso porque, muitas

vezes, o trabalho em si exige que os
profissionais atuem em conjunto, cada um

com suas próprias atribuições, mas
alinhados em prol do mesmo objetivo.

Por esse motivo, o ideal é usar os anos da
graduação para desenvolver essa

habilidade e, assim, dar mais um passo
para ter sucesso profissional.

Oportunidades não faltam, já que
professores universitários costumam

passar trabalhos em grupo com
frequência. Então, essa é a hora de

aprender a dividir responsabilidades e
unir os esforços para entregar um bom

resultado.”
 



6- Pratique a
pontualidade

“Embora o senso comum afirme que os
brasileiros não são pontuais, isso não é

algo bem-visto no mercado. Chegar
atrasado ao trabalho demonstra falta de

compromisso e de disponibilidade, de
modo que esse tipo de atitude pode

tirar o profissional da disputa por uma
promoção, por exemplo.

Diante disso, a faculdade é, mais uma
vez, uma boa oportunidade de

desenvolver hábitos que ajudam na
carreira. Assim, comece a organizar

melhor os seus horários para chegar às
aulas na hora certa e se esforce em

cumprir os prazos estipulados para a
entrega de trabalhos.”

 



7- Cuide da sua
imagem pessoal

Essa dica não quer dizer que você
precisa mudar quem você é para

agradar o mercado, mas sim, que é
preciso ter senso crítico para entender
que certas atitudes podem afetar a sua

carreira. Nas redes sociais, por
exemplo, é interessante refletir sobre

as opiniões que expressa e os
conteúdos que compartilha.

Outros cuidados importantes com a
imagem pessoal têm a ver com hábitos

de higiene e organização e com a
maneira de se vestir no ambiente de
trabalho, ainda mais se houver um

código de vestimenta para a profissão.
Brigar com os colegas e criar

inimizades também não ajuda em
nada, uma vez que passa a impressão

de uma pessoa com quem é difícil
trabalhar.

 

https://blog.unicesumar.edu.br/vicio-nas-redes-sociais


8- Concilie a vida pessoal
com a profissional

“Já tentou fazer algum projeto sem se planejar antes?
Se não, você provavelmente está na direção certa.
Quando se tem um dia a dia organizado, impede o

caminho para procrastinações e não perde tempo com
as distrações. É uma ótima maneira para otimizar as

atividades, tornando-se uma máquina de aprendizado.
Portanto, faça uma lista com o seu tempo disponível e
os seus afazeres. Então, distribua os itens nos locais
mais indicados — lembrando de separar um período

de lazer e de descanso, bem como aquele para
imprevistos. Essa dica é importante tanto para quem
está na graduação quanto para aqueles que querem

conciliar a vida pessoal com a profissional.
E não pense que essa rotina deixará a sua vida presa. É
ela que vai liberar você para passear com os amigos e

assistir a um episódio de sua série favorita. Não é
porque é necessário organizar a rotina para se tornar
um profissional de sucesso que se deve deixar de lado

o que gosta de fazer, não é mesmo?”
 

https://blog.unicesumar.edu.br/procrastinacao


9- Seja empreendedor e
inovador em sua área

“Você acha que empreendedorismo está
relacionado apenas com a Administração?
Então, saiba que está enganado! Todos os

profissionais que incorporam essa
competência na carreira são capazes de ir
mais longe. Isso porque, quem tem essa

visão, pode fazer uma análise dos cenários
do mercado de modo amplo,

vislumbrando desafios e oportunidades.
Logo, mesmo que você não queira ter a

sua própria empresa, leve a visão
empreendedora para a sua jornada

profissional. Com isso, verá como poderá
contribuir com ideias inovadoras para a
corporação em que atua ou, até mesmo,

em sala de aula.”
 


