
O charme da vida 
 

O charme do viver reside 
no livro em branco sempre a espera 
de uma caneta e uma mão a decifrar 

momentos a partir do inesperado sonhar. 
 

Cada capítulo do livro particular 
traz possibilidades de encontrar 

ou ser encontrado por uma autora 
com ideias para ensaiar nessa obra. 

 
É soberana, pois, a pessoa dotada 

de motivação para conhecer códigos 
outrora guardados a sete chaves 

nas profundezas de um dicionário particular. 
 

Mas a pureza, pode ser vista ou sentida 
através de seu nome ou de sua vida. 

Sete letras, uma beleza. 
Marília-se. 

  



Mudança de planos 
 

Fazer planos 
em cada canto 

do meu recanto. 
 

Mudar por tanto, 
para que o encanto 
se torne acalanto 

  



Nas caminhadas da vida 
 

Nas repentinas caminhadas pela vida, 
conheci uma pessoa. 

Portadora de um tesouro entre os lábios, 
conheci uma pessoa. 

 
A distância, insiste em separar-nos 
conquanto pensamentos liga-nos 

a mesma sintonia. 
E assim, conheci uma pessoa. 

 
Despretensiosamente a tecnologia aproximou 

a viagem para o desfecho concretizar. 
Conheci uma pessoa, 

e quero conhece-la mais. 
 

A vida adiciona intelectos valorosos 
na morada de honrosos corações, 

para que a pessoa que conheça 
seja de fato sua fortaleza 

  



Constância 
 

Tenho sonhado diariamente. 
Sonho acordado, 
sonho dormindo, 

sonho no trabalho. 
 

Tenho pensado constantemente. 
Penso naquele beijo, 
penso naquela flor, 

penso naquele jeito de ser. 
 

Tenho desejado intimamente. 
Desejo seus lábios, 
desejo seus braços, 

desejo seu corpo inteiro. 
 

Tenho imaginado mutuamente. 
Imagino sua companhia junto a minha. 

Imagino seu cheiro perfumando meu corpo, 
imagino sua presença iluminando a minha vida. 

 
Tenho tentado repetidamente. 
Tento lhe dizer coisas bonitas, 

tento conquista-la nas coisas simples, 
tento ser aquele que a fará feliz. 

 
E que será também.... 

  



Caminhar ao seu lado 
 

Caminhar ao seu lado, 
é escolher um diamante. 
Caminhar ao seu lado, 

é viver uma vida em cada instante. 
 

Namorar você, 
é desejo de viver. 

Pois, ter a sua companhia 
é como ganhar na loteria. 

 
Não ganho dinheiro no sorteio, 

mas na loteria da vida, 
você apareceu para mostrar 
que não desistir é o meio. 

 
Mostrar a você que te quero 

é tarefa diária que não tenho medo. 
Você na minha vida incendeia 
todos os meus íntimos desejos. 

  



Você 
 

A beleza dos seus olhos  
irradia por onde passa. 

Seu olhar, leve, forte e compenetrado, 
de tão resplandecente, 
cativa por onde anda. 

 
O seu sorriso é como um diamante. 

Lindo cristal que reflete painéis 
que nem Pablo Picasso  

conseguiria pintar 
e emoldurar em seu castelo. 

 
A sua inteligência é como uma obra 

de Cândido Portinari. 
Basta pouquíssimos minutos admirando-a 

para perceber quão valiosa és. 
 

Se tem defeitos, ainda não os conheço. 
A soma dos defeitos com as qualidades 

poderá ter o resultado de uma mulher forte, 
batalhadora e que preza pela honestidade. 

 
Afinal, a perfeição não reside em só ter qualidades, 

mas na possibilidade de lidar  
de tal maneira com os defeitos, 

que até o mais cruel deles, 
é possível conviver naturalmente. 

  



Transiente 
 

Acredita-se que há coisas na vida 
que são permanentes. As tristezas 

que parecem durar uma eternidade, 
experimentam a finitude. 

 
Na transmutação do tempo e da vida, 
a fragilidade das convicções habita 

nos pensamentos já decretados 
outrora pela mente desenganada. 

 
A existência é surpreendida no calar 

de cada ruído. 
Pois, não há concreto que segure 

a força do destino. 
 

O pensar já não esconde a alegria 
em ter sido derrotado pela vida. 

Outrora desiludido e convicto da solitude, 
vê que a vida ajuda a tirar um sorriso. 

 
Pois, aquilo que acreditara ser duradouro, 
desmoronou-se no silêncio mais absoluto. 

Agora, já não resta nas memórias, 
solidez de pensamentos duros. 

 
  



Furação de emoções 

 
Furação de emoções 
sentimentos intensos 
sorrisos profundos 
melhores sensações 

 
Parceria comemorada 

vínculo iniciado 
sentimento estreitado 
companhia lembrada 

 
Memórias passadas 

olvidamento necessário 
novidades caras 

lembranças acalentadas 
 

Andar de mãos dadas 
beijar a enamorada 

desejá-la todo o tempo 
conquista-la em cada momento 

 
  



Sonhos 
 

Sonhei que conhecia uma mulher. 
No meu sonho aparecia a figura de um diamante. 

Tal preciosidade nunca havia visto.  
Dotada de uma beleza incomparável, 

aparecia com um sorriso que emanava  
paz, amor, segurança. 

 
Essa mulher, surgia como uma namorada. 
Enamorá-la foi o desfecho desse sonho. 

Conhecê-la foi o início desse desejo. 
Conquistá-la é buscar em cada ensejo 

 
nuances para me declarar. 

Ao final do meu sonho 
acordei com um nome 

que possuía a seguinte afirmação: 
 

M enina, mulher 
A dmirável 
R adiante 

Í mpar 
L inda, 

I nigualável 
A paixonante 

 
Marília. Nome soberano, 

puro e Humano. 
 
 
  



Um final de semana 
 

Um final de semana, 
um domingo na cama. 

 
Um final de semana de alegrias, 

dias que têm sentido  
com a sua companhia. 

 
Um final de semana abençoado, 

um sábado cheio de afago. 
 

Um final de semana de amor, 
dias de felicidade com meu amor. 

 
Um final de semana especial, 

dias e noites  
com uma pessoa sensacional. 

 
Um final de semana  

com minha linda, 
Menina, mulher,  

que se chama Marília. 
 

Simplesmente, meu amor. 
 
 
  



(A)MaRília 
 

Eu quero você. 
Três palavras,  

um sentimento. 
Eu quero você. 
Três palavras,  

um só movimento. 
 

Namorar você, 
é escolha, é decisão. 

Namorar você, 
é viver, é paixão. 

 
Dormir com você, 

é aconchego. 
Dormir com você, 

é ser perfeito. 
 

Escrever pra você, 
é inspiração. 

Escrever pra você, 
é traduzir a língua do coração. 

 
  



Nas viagens da vida 
 

Viajei para um lugar inabitado. 
Não havia morador. Lugar silencioso. 

Ao mesmo tempo emanava  
uma sensação de conforto. 

Parecia a humilde casa.  
A tranquilidade acalenta  

cada passo. 
O medo não incomodava.  

O desejo fazia morada. 
Conhecer cada espaço dessa casa  
fazia-me esquecer das mazelas  

d’outros habitats. 
Ao adentrar o espaço, percebi a 
presença de uma preciosidade. 

Cativante, estava animada 
para andar ao meu lado. 

Juntos, descobrimos 
o mundo, e nos 

despimos. 
Sentimos. 
Vivemos. 

 
  



Quer ser feliz comigo? 
 

Quer ser feliz comigo? 
Perguntei para Marília. 

Aqueles segundos que antecediam a resposta, 
pareciam uma eternidade em meus olhos. 

Passava um filme em minha cabeça. 
A felicidade, outrora distante  

de minha realidade, 
estava cada vez mais presente  

nos pequenos gestos, 
nos grandes momentos  

e mais sinceros sentimentos. 
Conhecê-la, faz parte daquelas surpresas  

que a vida proporciona. 
Aquele pensamento de envelhecer solteiro,  

deu lugar ao sonho. 
Sonho de ter uma vida com aquela mulher. 
Acordar com a sua companhia, que alegria! 

Deitar ao seu lado, que apaixonado! 
Tentar agradar, conseguir amar. 

Sorrir ao vê-la feliz. 
Num instante, caí do céu  
ao aguardar sua resposta. 

Aquele suspiro fazendo suspense  
em meio ao charme e sedução 

anunciava a resposta mais aguardada... 
 

(continua) 
 
  



Das sutilezas do amor 
 

Seus olhos não saem da minha lembrança 
Seu toque não sai da minha pele 

Nossos dedos entrelaçados  
me confortam no meio da noite 

E no amanhecer seu corpo 
é minha casa 

 
O desejo de sermos um  

está nos detalhes 
O olhar que reflete comunhão 
O toque que acentua a paixão 

O estar que comprova a nossa união 
 

Não quero ser breve 
Quero a liberdade  

de ser intensa com você 
e assim entender  

o que a vida me traz 
com a união inesperada  
de nossas existências 

Na amplitude sutil do amor 
 

(De Marília para Edmar) 
 
  



Rotina 
 

Há muito minha vida  
não saía daquela rotina conhecida. 

Acostumado com uma vida  
que não havia divisão, 

viu sua vida mudar a partir da união. 
 

A rotina comumente conhecida,  
precisou modificar. 

Na certeza de uma vida em solitude, 
surpreendeu-se com o encantar. 

 
Encantou-se pela companhia, 
apaixonou-se pela parceria, 

encheu seu coração de alegria. 
 

E quando menos esperava, 
veio a vida e mudara 

aquela rotina já consolidada 
 

a partir do encontro 
inesperado entre dois corações 

que ansiavam por viver  
grandes emoções. 

 
 
  



O amor 
 

Há sempre algo a ser dito 
sobre o amor. 

Há quem se decepcionou  
e se fechou. 

Há quem amou,  
amou e jamais abdicou. 

Há quem queira  
encontrar alguém para amar. 

 
Falar sobre um sentimento  

tão bonito 
e caro para nós humanos,  

tem seus desafios. 
Só quem sente sabe  

a intensidade do que sente. 
Nem todo mundo entende  

aquilo se sente comumente. 
 

Pois, tenho pensado muito  
sobre esse sentimento. 

Uma emoção a priori ilusória, 
uma emoção a posteriori  

guardada na memória 
de quem encontrou naquele momento  

um amor para chamar de seu. 
 

Encontrar um amor pode demorar. 
Pode estar mais próximo que imaginar 

ou caminhando em qualquer lugar. 
Quando menos esperar, terás um amor  

para chamar de seu. 
 

Ora, fazer planos com alguém, 
não querer ficar um segundo sem, 

quer… 
 



 
Devaneios 

 
Pensei tantas vezes em escrever 

um texto que expressasse  
o que sinto. 

Pensei inúmeras vezes em dizer 
pelos cantos, o bem  

que fizestes pra mim. 
 

Acostumei a andar só pela vida. 
Hoje, já não sei o que é não ter 

a vida dividida por uma companhia 
que chegou sem eu saber. 

 
Quando menos percebi, 

construíram em meus sentimentos 
os melhores movimentos 

de que veio para ficar  
e nunca mais partir. 

 
Continuo pensando por vezes  

em escrever 
um texto que expresse  
o que estou sentindo. 

Tento, todo dia, demonstrar  
que aquela maravilha 

cujo o nome é Marília,  
nunca se esqueça do meu querer. 

 
 
  



Diamante 
 

Olhar que ilumina os meus olhos. 
ao amanhecer. 

Sorriso que contagia até nos dias 
mais difíceis da vida. 

 
Cabelos que retratam  
em cada ondulação, 

as idas e vindas  
que na caminhada da vida 
enfrentamos. Muitas vezes  

não como gostaríamos, 
mas como precisamos. 

 
Pois, tudo que está  
em nosso caminho 

tem a força do destino. 
 

Um jeito ímpar de ser. 
Única, especial, essencial. 

Para mim, para Frida, 
para a família. 

 
Mulher sonhadora, 

dedicada, 
guerreira... 

Simplesmente, Marília. 
 
 
 
  



Quem não tem expectativas na vida? 
 

As expectativas que temos,  
nos ajudam a projetar o que queremos. 

Ter objetivos que ajudam a ir de encontro  
o que deseja, não tem preço. 

Ter expectativas hoje,  
é sinônimo de vulgarização. 

Amores líquidos proporcionam  
relações ínfimas.  

Eis a questão. 
 

As expectativas são naturalmente percebidas  
por si mesmo 

e por quem entende que isso  
não tem demérito. 

Afinal, esperar que algo  
aconteça em sua vida, 
é movimento saudável,  

não bélico. 
 

Certa vez, ouvi que  
expectativas é algo ruim. 

Questionei-me sobre a negação  
que acompanha tal ação. 

Ora, desejar algo em vida,  
como pode ser tão mal assim? 

Fiquei sem entender,  
mas decidi ouvir razão e emoção. 

 
Estar à espera de concretizar  

aqueles planos 
que por vezes refeitos  

ao longo dos anos, 
não deve ser visto tão prejudicial assim.  

Expectativa boa é não querer você longe de mim. 
 

Tem como esperar algo diferente disso? 



Eu não quero desfecho impreciso.  
Quero esperar as melhores sensações 

ao aproximar os nossos corações. 
  


