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O l á ,  e u  s o u  a  L u a n a ,  m u l h e r ,  m ã e ,
a q u a r i a n a  e  s o n h a d o r a .

 J á  f u i  p u b l i c i t á r i a  e  t a m b é m   s o c i ó l o g a ,
a g o r a  s o u ,  p r o f e s s o r a  d e  y o g a ,

m a s s o t e r a p e u t a ,  r e i k i a n a  e
f i t o t e r a p e u t a .  
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Cic los  da  mu lher  e  a  s imbo log ia  com as  fases
da  l ua .

P lan tas  med ic i na i s  e  a  sua  u t i l i zação  para  o
per íodo  mens t rua l ,  ges tac iona l  e  na  menopausa .

Técn icas  de   au to  ap l i cação  de  Re ik i  para
harmon i zação  do  ú te ro .

Pos tu ras  co rpora i s  para  amen i za r  dores  e
t razer  re laxamento .

A MULHER E  A LUA 

AS PLANTAS QUE  CURAM

EU SOU

YOGA É  VIDA

Referênc ias



O  c i c l o  d a  m u l h e r  e  o  c i c l o  l u n a r  e s t ã o
p r o f u n d a m e n t e  i n t e r l i g a d o s ,  e  o  c o r p o  d a

m u l h e r  r e f l e t e  a s  f a s e s  d a  L u a .  P o d e n d o
e s t a r  e m  s i n c r o n i c i d a d e  c o m  o  c a l e n d á r i o

d o  c o r p o  f e m i n i n o .  
 
 
 

A  M U L H E R  E  
A  L U A
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M u i t a s  m u l h e r e s  i n t e r a g e m  c o m  o  c i c l o
l u n a r  n u m  d e s s e s  m o d o s :  s u a

m e n s t r u a ç ã o  c o i n c i d e  c o m  a  L u a  q u a n d o
e l a  e s t á  n a  f a s e  c h e i a  o u  e s c u r a .  

 
O  c i c l o  d a  m u l h e r  p o d e  n ã o  s e r

e x a t a m e n t e  o  m e s m o  d a  L u a ,  m a s  e l e  p o d e
a u m e n t a r  o u  d i m i n u i r ,

 d e  m o d o  q u e  a  m e n s t r u a ç ã o  
o c o r r a  p o r  v o l t a  d a  L u a

 e s c u r a  d e  c a d a  m ê s .  
 
 



N a  m i t o l o g i a  e  n a s  l e n d a s ,  a s  e n e r g i a s
s e n t i d a s  p e l a  m u l h e r  d u r a n t e  o  m ê s ,  e m

s e u  c i c l o  m e n s t r u a l ,  e r a m  v i s t a s  c o m o  u m
r i t m o  d e  q u a t r o  f a s e s ,  q u e  r e f l e t i a m  a s

f a s e s  d a  L u a .  
 
 
 

A  M U L H E R  E  
A  L U A
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N o  c i c l o  m e n s t r u a l ,  a  D o n z e l a  e  a  L u a
c r e s c e n t e  r e p r e s e n t a m  a  f a s e  q u e  v a i

d e s d e  o  f i m  d o  s a n g r a m e n t o  a t é  a
o v u l a ç ã o .  A s  e n e r g i a s  d e s s a  f a s e  s ã o

p a r e c i d a s  c o m  a s  d e  u m a  j o v e m  d o n z e l a
s o l t e i r a :  g e r a d o r a s ,  d i n â m i c a s  e

i n s p i r a d o r a s .  
 
 
 
 
 



A  M ã e  e  a  L u a  c h e i a  r e p r e s e n t a m  o
p e r í o d o  a p ó s  a  o v u l a ç ã o .  A s  e n e r g i a s  d a

m a t e r n i d a d e  e  a  f a s e  d a  M ã e  t a m b é m  s ã o
s i m i l a r e s  e  c o n t é m  a  h a b i l i d a d e  d e  n u t r i r ,

s u s t e n t a r  e  e m p o d e r a r .  A s  e n e r g i a s
c r i a t i v a s  i n t e r i o r e s  d a  M ã e  s u r g e m  p a r a

c r i a r  n o v a  v i d a .
 
 
 

A  M U L H E R  E  
A  L U A
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A  L u a  e s c u r a  e  a  s o m b r i a  B r u x a  A n c i ã
r e p r e s e n t a m  a  f a s e  d a  m e n s t r u a ç ã o .  A
B r u x a  A n c i ã  r e f l e t e  o  r e t r a i m e n t o  d a s
e n e r g i a s  f í s i c a s  d o  m u n d o  e x t e r i o r  e  a
i n t r o v e r s ã o  p a r a  o  m u n d o  i n t e r i o r  d o

e s p í r i t o .  
N a  f a s e  m e n s t r u a l  d a  B r u x a  A n c i ã ,  a s

e n e r g i a s  c r i a t i v a s
 i n t e r i o r e s  s ã o  g e s t a ç ã o  

n a  m e n t e ,  p a r a  
p r o d u z i r  n o v a  v i d a .



A N O T E  A Q U I  C O M O
E S T Á  S E U  C I C L O
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E S C R E V A  S E U S  S O N H O S  E  C O M O

E S T Á  S E  S E N T I N D O  H O J E



E S C R E V A  S E U S  S O N H O S  E  C O M O

E S T Á  S E  S E N T I N D O  H O J E
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