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FINALIDADE DESTA OBRA 

Este livro como os demais por mim publicados 

tem o intuito de levar os homens a se tornarem melhores, 

a amar a Deus acima de tudo e ao próximo com a si 

mesmo. Minhas obras não têm a finalidade de 

entretenimento, mas de provocar a reflexão sobre a nossa 

existência. Em Deus há resposta para tudo, mas a 

caminhada para o conhecimento é gradual e não 

alcançaremos respostas para tudo, porque nossa mente 

não tem espaço livre suficiente para suportar. Mas neste 

livro você encontrará algumas respostas para alguns dos 

dilemas de nossa existência. 

AUTOR: Escriba de Cristo é licenciado em Ciências 

Biológicas e História pela Universidade Metropolitana de Santos; 

possui curso superior em Gestão de Empresas pela UNIMONTE de 

Santos; é Bacharel em Teologia pela Faculdade das Assembléias de 

Deus de Santos; tem formação Técnica em Polícia Judiciária pela 

USP e dois diplomas de Harvard University dos EUA sobre Epístolas 

Paulinas e Manuscritos da Idade Média. Radialista profissional pelo 

SENAC de Santos, reconhecido pelo Ministério do Trabalho. Nasceu 

em Itabaiana/SE, em 1969. Em 1990 fundou o Centro de 

Evangelismo Universal; hoje se dedica a escrever livros e ao 

ministério de intercessão. Não tendo interesse em dar palestras ou 

participar de eventos, evitando convívio social.  
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INTRODUÇÃO 

Meu fascínio por adágios, provérbios e ditados 
me vem desde a adolescência. Três fases que marcaram 
minha idade juvenil. Uma foi com a leitura do livro de 
Provérbios do rei Salomão, na Bíblia. Até hoje é um dos 
meus preferidos da Bíblia. Em segundo lugar, quando eu 
era Office-boy em 1985 na cidade de Santos, na 
Rodrimar, uma empresa de Despachante Aduaneira, os 
Office-boys criaram um livro chamado BESTIONÁRIO, 
quem desse um vacilo e falasse uma idiotice, aquilo virara 
provérbios e nós anotávamos e marcamos o nome do 
autor e a data no livro. Era um livro de provérbios idiotas. 
Em terceiro lugar, minha fonte de adágios que eu gostava 
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de ler era na Revista Superinteressante da década de 80 
e 1990 que trazia uma página  só com frases importantes 
que foram ditadas por gente famosa da história. Portanto 
aqui eu apresento mais de mil ditados populares, pena 
que o bestionário dos Office-boys se perdeu. Espero que 
vocês adquiram muita sabedoria com estas frases 
célebres. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PARTE 1 
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PROVÉRBIOS 
DE  

FAMOSOS 
 
 
 
 
 
 

Aquele que se julga com o direito de criticar, deve 
ter também um coração bondoso para ajudar. Abraham 
Lincoln 

Feliz aquele que transfere o que sabe e aprende 
o que ensina. Cora Coralina 

Ganhe tudo o que puder; economize tudo o que 
puder dê tudo o que você puder. John Wesley 

Há três coisas que não voltam atrás: a flecha 
lançada, a palavra pronunciada e a oportunidade perdida. 
Provérbio chinês 
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A sabedoria é muitas vezes mais útil aos outros, 
do que àquele que a possui 

O que sabemos é uma gota, o que não sabemos 
é um oceano. Isaac Newton 

A verdade não pode ser imposta a na ser, pela 
força da própria verdade. João Paulo ll 

O homem que se vende recebe mais do que vale. 
Apparício Torelli 

Um talento se forma no silencio, um caráter na 
lida com o mundo. Goethe – escritor alemão 

O caráter de um homem é formado pelas pessoas 
que escolheu para conviver. Sigmund Freud- psicanalista 
austríaco 

A grandeza de um país, não depende da 
extensão do seu território, mas do caráter do seu povo. 
Jean Batiste Colbert - economista francês 

Nos olhos do jovem, arde a chama, nos olhos do 
velho brilha a luz. 

Um pequeno vazamento é capaz de afundar um 
grande navio. Provérbio chinês 

Quando um rato ri do gato, há um buraco por 
perto. Provérbio nigeriano 

As palavras sinceras, não são agradáveis e as 
palavras agradáveis, não são sinceras. Lao Tse 
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Melhor é ouvir a repreensão do sábio, do que a 
canção do tolo. Nenhum de nós é bom o suficiente, como 
todos nós juntos. Até a virtude precisa de limites. 
Montesquieu 

Mais aprecio um grão de bons exemplos do que 
cem quilos de palavras. S. Francisco de Sales 

O mal de quase todos nós, é que preferimos ser 
arruinados pelo elogio, a ser salvos pela crítica. Norman 
Vincent 

Só se pode vencer a natureza obedecendo-lhe. 
Francis Bacon 

Avalia-se a inteligência de um indivíduo, pela 
quantidade de incertezas que ele é capaz de suportar. 
Emmanuel Kant 

Há pessoas que vivem em solidão, porque 
construíram muros em torno de si, ao invés de portas 
ligando-as a outros. Joseph Newton 

As flores chegam até a perfumar as mãos que as 
esmagam. Ghilka 

Saber ouvir quase é responder. Marivaux 

Começar já é metade da ação. Provérbio grego 

Quem não sabe o que procura, não vê o que 
encontra 
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É bom ser importante, mas na verdade, o 
importante é ser bom. Malba Tahan 

Não levante a espada sobre a cabeça de quem te 
pediu perdão. Machado de Assis 

A grandeza do mar é formada de gotas. 

Dê-me um ponto de apoio e moverei o mundo. 
Arquimedes 

Quando o homem não sabe que porto está 
procurando, qualquer vento lhe serve de orientação. 
Sêneca 

A arte da vida consiste em fazer da vida uma arte. 
Gandhi 

O mundo julga pelas aparências, quase sempre 
se engana. João XXlll 1887-1963 Papa 

O orgulho do saber é talvez mais odioso que o do 
poder. Marques de Marica Político brasileiro 

O saber sem pensamento é trabalho perdido, o 
pensamento com o saber é perigoso. Confúcio 551 a 479 
a.c. 

O sábio fala porque tem alguma coisa a dizer; o 
tolo fala porque tem que dizer alguma coisa. Platão 

.O tímido assusta-se antes do perigo; o covarde 
durante;o corajoso, depois. Shakespiere 
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Você deve ser a própria mudança que deseja ver 
no mundo Gandhi 

Faça pequenas coisas agora e maiores coisas lhe 
serão confiadas a cada dia. Pensamento persa 

Quanto mais aumenta nosso conhecimento, mais 
evidente fica nossa ignorância. John Kennedy 

Antes de começar a criticar os defeitos dos 
outros, enumera ao menos dez dos teus. A. Lincoln 

Se disserem mal de ti com fundamento, corrigi-te. 
Do contrário, ri e não faças caso. 

Quanto maior a dificuldade, tanto maior o mérito 
em supera-la. H.W. Beecher 

O único lugar onde o sucesso vem antes do 
trabalho é no dicionário. Albert Einstein 

Preciso de serenidade para aceitar as coisas que 
não posso mudar, coragem para mudar as que posso e 
sabedoria para conhecer a diferença. R. Niebhur 

Se consegui enxergar mais longe é porque 
procurei ver acima dos ombros dos gigantes. Isaac 
Newton 

Sê cortês com todos, mesmo com os inferiores, 
se a cortesia é honra para quem a recebe, muito mais o é 
para quem a pratica.. Thomas Kempis 
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Uma vida gasta cometendo erros, não é mais 
honrada, mais é mais útil do que uma vida gasta, fazendo 
nada. George Bernard Shaw 

Saber o que todos sabem, é saber nada. Remy 
de Gourmont 

Para os erros alheios temos os olhos de um lince; 
para os nossos próprios, os olhos de uma toupeira. 
Provérbio da Boemia 

Não perca a esperança. Há uma chance do 
inevitável não acontecer. Saul Gorn 

Não há que ser forte. Há que ser flexível. 
Provérbio chinês 

A liberdade jamais significou licença para se fazer 
qualquer coisa a vontade. Mahatma Gandhi 

A gente não se liberta de um hábito atirando-o 
pela janela: é preciso faze-lo descer degrau por degrau. 
Marc Twain 

Se teus esforços forem vistos com indiferença, 
não desanimes, pois o sol ao nascer dá um espetáculo 
todo especial e no entanto, a platéia continua dormindo. 

Nada há de mais poderoso do que uma idéia que 
chegou no tempo certo. Victor Hugo 

O homem viaja através do mundo em busca do 
que deseja, e retorna ao lar para encontra-lo. 
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Um jovem que pensa poder orientar-se sem 
auxílio de gente experiente, é como um cego guiado por 
outro cego. 

Quando falares, cuida para que tuas palavras 
sejam melhores que o silencio. Provérbio indiano 

Todos temos força suficiente, para aguentar os 
infortúnios dos outros. La Rochefoucauld 

Se não tivéssemos tantos defeitos, não nos 
agradaria tanto nota-los nos outros. Rochefoucauld 

Muitos recebem conselhos, mas só os sensatos 
se beneficiam deles. Ciro 424 – 401 a.c. Rei persa 

Quem começou, tem a metade da obra 
começada. Horácio 65 - 8 a.c. poeta latino 

Não permita que nenhum homem, o faça descer 
tão baixo a ponto de sentir ódio. Luther King 

No amor ao próximo o pobre é rico; sem amor ao 
próximo o rico é pobre. Santo Agostinho 

Não esqueças os benefícios que recebestes, mas 
esqueças rapidamente o que fizestes. Públio Siro 

O caminho da verdade é fácil de descobrir. O mal 
está em que os homens não o procuram. Confúcio 

O caminho mais curto para fazer muitas coisas, é 
fazer uma de cada vez. Pearl Grey 
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Não há mais alta majestade, do que o domínio de 
si mesmo. Leonardo Da Vinci 

O insucesso é apenas uma oportunidade para 
começar de novo com mais inteligência. Henry Ford 

O modo mais eficaz de seres útil a tua pátria é 
educares o teu filho. Ramalho Ortigão escritor português 

Os defeitos como a palha ficam na superfície. 
Para encontrar pérolas, deve-se mergulhar. John Driden 

A humildade é a base e o fundamento de todas as 
virtudes. E sem ela não há nenhuma que o seja. 
Cervantes 

Não devemos permitir, que ninguém saia da 
nossa presença, sem se sentir melhor e mais feliz. Tereza 
de Calcutá 

O homem é um aprendiz e a dor seu mestre. Não 
conhece a si mesmo, enquanto não tiver sofrido. Alfred 
Musset 

Para que o mal triunfe, basta que os homens 
bons cruzem os braços. Edmund Burke 1729 a 1797 - 
estadista britânico 

O Brasil espera, que cada um cumpra com o seu 
dever. Almirante Barrozo       

Reconhecer os defeitos a quem amamos e as 
qualidades de quem adiamos: eis coisas raras. Confúcio 
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Mais tempo se perde fazendo coisas 
precipitadamente do que as realizando com paciência. 
Tommaseo filosofo italiano 

Se queremos progredir, não devemos repetir a 
história, mas fazer uma história nova. Gandhi 

Não devemos julgar um homem pelo que ele 
ignore, mas pelo que ele sabe. Valvenardes 

A glória rapidamente conquistada, rapidamente 
também se perde. Schopenhauer filosofo alemão 

Só podemos medir a nossa força, quando nos 
defrontamos com um obstáculo. Saint Exupéry 

O homem comum é exigente com os outros, o 
homem superior é exigente consigo mesmo. Marco 
Aurélio Imperador Romano 

Toda arte de governar, consiste na arte de ser 
honesto. Thomas Jefferson estadista americano 

Todas as artes contribuem para a maior de todas; 
a arte de viver. Bertold Brecht 

Um homem de bem não fala muito, quem fala 
muito não é um homem de bem. Lao Tzé 

Uma das bases da prudência é não fazer por 
mal,o que se pode fazer por bem. Cervantes 

Mesmo que já tenhas feito uma longa caminhada, 
há sempre um caminho a fazer. Santo Agostinho 
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Um pensamento pode ser uma coisa excelente, 
mas a realidade começa na ação. Maeter Linck escritor 
belga 

É necessário viver para os outros, se quisermos 
viver para nós. Sêneca filosofo latino 

A melhor espada é aquela que não desembainha 

A ansiedade é a grande peste moderna. A fé 
porém, pode cura-la. Smiley Blanton 

A conduta é um espelho no qual todos exibem a 
sua imagem. Goethe 

A experiência ensina que é conveniente as vezes, 
fechar um olho, mais jamais.Fechar os dois. Arturo Graf 
poeta italiano 

Não se pode fazer voltar a água que passou, nem 
a hora que transcorreu 

A humildade é o sólido fundamento de todas as 
virtudes. Confúcio 

A liberdade é o direito de fazer tudo, quando não 
se prejudique a liberdade dos outros. Jacques Turgot 
economista francês 

A maior de todas as coragens é a de assumir 
responsabilidades. Gustavo Barroso escritor brasileiro 

É mais fácil escrever dez volumes de filosofia, 
que por em prática um só preceito. Tolstoi escritor russo 
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Amizade não consiste em apoiar os amigos 
quando eles têm razão, mas quando erram. André 
Malraux escritor francês 

A sutileza de pensar, consiste em descobrir a 
semelhança dos diferentes e a diferença dos 
semelhantes. Montesquieu filosofo francês 

A verdadeira grandeza é a que não necessita da 
humilhação dos outros. Alexandre Dumas, escritor 
francês 

Agir na cólera é o mesmo que içar a vela na 
tempestade. Eurípedes 

As grandes obras são executadas, não pela força, 
mas pela perseverança. Samuel Johnson 

Basta um instante para fazer um herói, precisa-se 
de uma vida inteira para fazer um homem de bem. P. 
Brulat 

De todos os animais selvagens, o homem jovem é 
o mais difícil de domar. Platão 

Deus responde a prece a sua maneira, não a 
nossa. Gandhi 

Devemos aprender durante toda a vida, sem 
imaginar que a sabedoria vem com a velhice. Platão 

Deve-se deixar a vaidade aos que não têm outra 
coisa para exibir. Balsac 
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Fazendo o bem, nutres a planta da humanidade; 
produzindo o bem, espalhas a semente do divino. Schiller 
escritor alemão 

Inteligência não é não cometer erros, mas saber 
resolve-los rapidamente. Bertold Brecht 

Prefiro os que me criticam porque me corrigem, 
aos que me elogiam porque me corrompem Santo 
Agostinho 

Prepare o homem e de-lhe as armas. Jigoro Kano 

Quem é firme em seus propósitos, molda o 
mundo a seu gosto 

Uma grande caminhada começa com o primeiro 
passo.      

O silencio é algumas vezes mais eloqüente que 
um discurso. 

É muito melhor arriscar coisas grandiosas, 
alcançar triunfos e glórias, mesmo expondo-se a derrota, 
do que formar fila com os pobres de espírito, que nem 
gozam muito, nem sofrem muito, porque vivem nessa 
penumbra cinzenta que não conhece Vitória nem derrota. 
Theodor Roosevelt 

A verdadeira medida de um homem não é como 
ele se comporta em momento de conforto e conveniência, 
mas como ele se mantém em tempos de controvérsia e 
desafios. Martin Luther King Jr. 
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Até hoje não existiu uma noite que não 
terminasse em um amanhecer. 

Volta teu rosto sempre na direção do sol e então, 
as sombras ficarão para trás. Provérbio oriental 

Quem conhece a sua ignorância, revela a mais 
profunda sapiência. Quem ignora a sua ignorância vive na 
mais profunda ilusão. Lao Tse 

A qualidade é lembrada muito tempo depois de 
esquecido o preço. 

O homem superior age antes de falar e depois 
age de acordo com suas ações. Confúcio 

Há um limite em que a tolerância deixa de ser 
virtude. Edmundo Burke 

Felicidade é a certeza de que nossa vida não está 
se passando inutilmente. Érico Veríssimo 

Um pequeno vazamento é capaz de afundar um 
grande navio. Provérbio chinês 

A fé sem obras é morta e a obra sem fé, também 
é morta. Epístola de Tiago    

Não perca a esperança, a chama do inevitável vai 
acontecer. Saul Gorn 

Não há que ser forte, há que ser flexível. 
Provérbio chinês 



COLETÂNEAS DE DITADOS POPULARES 

 

 

[ 19 ] 

Juntando pequenos gestos, dá um grande gesto. 
Paulo José – artista da Globo 

Os professores abrem a porta, mas você precisa 
entrar sozinho. Provérbio chinês 

Feliz daquele que transfere o que sabe e aprende 
o que ensina. Cora Coralina 

Quanto mais aumenta o nosso conhecimento, 
mais evidente fica nossa ignorância. John Kennedy 

O rio atinge seus objetivos, porque aprendeu a 
contornar obstáculos. Lao Tse 

Ninguém tem nada de bom, sem sofrer. Vinícius 
de Moraes 

Quando o homem perde a capacidade de ter 
esperança, pode apagar o arco íris. 

Quem não sabe vergar quebra. 

Quem inventou o trabalho, não tinha o que fazer. 
(Aparício Tortelli) Barão de Itararé 

A vitória é para aqueles que estão sempre 
dispostos a recomeçar. Autor desconhecido 

Experiência é um farol que ilumina para traz 
Pedro Nava 

É preciso dois para fazer a paz. John Kennedy 
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Não se deve acreditar que é possível ser feliz, 
procurando a infelicidade alheia. Seneca 

Aprender é o aumento da vida. Silva 

As flores de hoje estão contidas nas sementes de 
ontem. 

A maior vitória é conquistar a si mesmo. Platão 

Para alcançar a vitória, você deve colocar seu 
talento no trabalho e seu gênio na Sua vida. Oscar Wilde 

Todas as vitórias escondem uma abdicação. 
Simone de Beauvoir 

As palavras verdadeiras, não são agradáveis, as 
palavras agradáveis, não são verdadeiras. Lao Tsé 

Para viver bem é preciso, a paciência, o silêncio e 
o tempo. 

A paz é possível. Pelé 

Não há caminho para a FELICIDADE, a 
FELICIDADE é o caminho. Gandhi 

Não há caminhos para a PAZ, a PAZ é o 
caminho. Gandhi 

Compreender as pessoas de forma profunda, 
requer a habilidade de ouvi-las, não só. pelas suas 
palavras mais também seu silêncio. 


