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Alimentacao ideal para treinos fisicos
Receitas naturais para tratamentos estéticos
Mais de 1. 500 receitas curadoras de forma prdtica para o dia dia
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A’medicina evoluiu muito nesses tltimos anos, € a base de estudo para
busca de curas sempre foi baseada no que a natureza nos oferece, afinal
cada vez mais o ser humano esta buscando uma vida mais longinqua e
saudavel.

O uso dos alimentos, com intuito de curar ¢ desenvolver uma boa saude,
¢ fundamentado em estudos de médicos e cientistas do mundo todo, que
se dedicaram a estudar as virtudes e os efeitos positivos do que a nature-
za nos oferece e muitas vezes facilmente encontrado em uma gondola de
mercado.

Tenho certeza que todo mundo ja ouviu a expressao: tal alimento serve
como antibiotico, ou, tal alimento € um 6timo anti-inflamatorio ou até
mesmo o beneficio de alguns alimentos e plantas que estimulam o seu or-
ganismos para um melhor desenvolvimento, e claro que trouxemos recei-
tas maravilhosas para cuidados estéticos. Afinal isso tudo ¢ sim, a mais
pura verdade, de tempos em tempos descobrimos cada vez mais e mais,
utilidades curadoras e inovadoras dos nossos alimentos e plantas, e foi
baseado nesses fundamentos que esse ebook nasceu.

O nosso Ebook O poder da alimentacido saudavel, traz um catalogo

de solugdes naturais para enfermidades de A-Z com explicagdes de facil
compreensao, € receitas de tratamentos que vocé pode encontrar facil-
mente at¢ mesmo na gondola de um mercado, receitas praticas, com fun-
damentos cientificos € medicinais. E decidimos ndo parar por ai, trouxe-
mos receitas praticas para estimular o seu treino fisico, dicas essenciais
para uma boa saude e claro, para completar, receitas naturais para trata-

mentos estéticos, com certeza um dos livros mais completos da atualida-
de.
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O poder da alimentacao saudavel ¢ o ebook ideal para vocé que bus-
ca prevenir € combater enfermidades com receitas naturais, ter uma vida
mais saudavel, de forma rapida, intuitiva e explicativa. E o melhor, usar
este ebook sempre que precisar, sendo um guia pratico para consultas
frequentes. Gostariamos de salientar, que ¢ sempre indicado um diag-
nostico medico, principalmente para casos mais graves, os alimentos
sdo um fortissimo aliado para o seu bem estar. Espero que gostem!
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*** DIETA ESPECIAL *** gﬁj

N

No decorrer desse E-book, voce ira se deparar com algumas receitas
que chamamos de Dieta Especial, ou seja, sugerimos a limitacao e énfa-
se para um determinado alimento.

Aideia da Dieta Especial ¢ que seu organismo absorva substancias es-
pecificas do alimento. No decorrer desse processo que tem duragdo maxi-
ma de 15 dias, vocé ira dar exclusividade para o alimento sugerido. Vocé
ira se alimentar somente daquele alimento em umas das suas refeigcoes
diarias, sugerimos que escolha entre o café¢ da manha ou o jantar.

Essa a¢ao normalmente ¢ sugerida 3 vezes por semana, afim de manter
o melhor balanceamento do seu organismo.

Gostamos de salientar que vocé esta em um processo curativo, entao
evite alimentos que ndo sdo beneficos para o seu corpo, como industria-
lizados, congelados, biscoitos, etc. O fundamento de uma alimentacao
saudavel ¢ aproveitar ao maximo toda a riqueza de nutrientes curadores
que os alimentos podem nos oferecer.

Entdo sempre que precisar relembrar os passos, volte até essa pagina e
confira se esta fazendo da maneira correta.

PONTOS A SE LEMBRAR:

1 — Dieta especial: Escolha o alimento que mais gosta, durante o proces-
so ele sera sua refeicao exclusiva.

2 — A dieta especial tem duracao de: 3 vezes por semana € no maximo 15
dias.

3 — O processo curativo requer disciplina, entdo evite produtos industria-
lizados e preze por uma alimentagdo saudavel.

4 — Sempre que houver quaisquer duvidas, procure o auxilio de um pro-
fissional da saude.
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