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INTRODUÇÃO 

 

O livro mostra a seus leitores como aumentar suas chances de conexões fazendo um 
bom marketing. Sua formação em economia a ajuda a usar o jogo dos números a seu 
favor. É uma equação simples: mais visualizações de perfil equivalem a mais 
encontros, mais encontros equivalem a uma chance maior de encontrar seu par. Com 
dicas e truques, você pode aumentar suas chances de namoro online. 

 

O conselho inclui dicas para escolher sua melhor foto de perfil, escrever um perfil 
vencedor, criar e-mails que chamem a atenção de alguém e planejar o primeiro 
encontro. O meu conhecimento está enraizado em meu negócio de coaching altamente 
bem-sucedido, bem como em minha própria experiência com namoro online. As 
perguntas dos clientes vão poupar seu tempo de se perguntar como abordar situações 
estranhas - elas estão todas aqui! E as histórias de aventuras de namoros online que 
vão deixar vocês encorajados e entretidos.  



Espero que, com este livro, você não apenas aprenda como namorar online de forma 
eficaz, mas também compartilhe a alegria que sinto por ajudar as pessoas. Como você 
verá, este livro é voltado principalmente para casais do sexo oposto, mas todos os 
mesmos conceitos também se aplicam a casais do mesmo sexo. 

 

Seção 1 

FOTOS DE PERFIL 

 

Nesta seção, você aprenderá: • Quais fotos de namoro online funcionam e quais não • Quantas fotos usar em seu perfil • Por que as fotos são tão importantes de qualquer maneira • Tirar ou não fotos profissionais é uma boa ideia 

 

Capítulo 1 

AS CINCO REGRAS PRÁTICAS 

 

Qualquer pessoa que já usou um site de namoro online entenderá quando digo que as 
fotos de perfil de algumas pessoas são, bem, menos do que lisonjeiras. Já vi de tudo - a 
selfie sem camisa no banheiro (geralmente com roupas sujas no fundo), as fotos da 
sua última viagem de esqui onde tudo que consigo ver é um cara com uma máscara de 
esqui e a foto sua dormindo. 

Quando se trata de fotos de namoro online, recomendo usar apenas três a cinco. Com 
isso em mente, vamos ver as cinco regras básicas para escolher suas fotos de namoro 
online. 

REGRA Nº 1: USE UMA FOTO CLARA DE “ROSTO” COMO SUA FOTO DE PERFIL PRINCIPAL 

Na maioria dos sites de namoro online, você aparece como uma miniatura, ou um 
minúsculo, imagem do tamanho de um selo postal que permite que alguém dê uma 
espiada em você. Se sua foto estiver desfocada ou você estiver muito longe da câmera, 
as pessoas não poderão ver sua aparência e nem chegarão a clicar em seu perfil. 

Se você não tiver pelo menos uma foto clara da cabeça como sua foto de perfil principal, seu perfil gritará: “Estou escondendo algo! ” ou pior, “Não consigo nem 
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