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D e s e n v o l v i m e n t o  é  c o i s a  s é r i a !

O  C e n t r o  d e  C o n t r o l e  e  P r e v e n ç ã o  d e
D o e n ç a s  ( C D C )  e  a  A c a d e m i a  A m e r i c a n a  d e
P e d i a t r i a  ( A A P )  c r i o u  u m a  l i s t a  d e
v e r i f i c a ç ã o  d e  m a r c o s  d o  d e s e n v o l v i m e n t o
p a r a  c r i a n ç a s  p e q u e n a s .  E s t a  é  a  b a s e
s e g u i d a  p e l o s  p r o f i s s i o n a i s  d a  s a ú d e  a o
r e d o r  d o  m u n d o  p a r a  i d e n t i f i c a r  s i n a i s  d e
a l e r t a  e  a t r a s o s  n o  d e s e n v o l v i m e n t o  i n f a n t i l .

M u i t a s  p e s s o a s  n ã o  s a b e m  d i s s o ,  m a s  e s t e s
p a r â m e t r o s  r e g e m  t a m b é m ,  a i n d a  q u e  d e
m a n e i r a  d i l u í d a ,  a  o r g a n i z a ç ã o ,  e s t r u t u r a  e
p r o g r e s s ã o  d o s  p a r â m e t r o s  c u r r i c u l a r e s  d a s
e s c o l a s .

N e s t e  d i á r i o ,  u s a m o s  u m  c h e c k l i s t
e s p e c i a l i z a d o  i n s p i r a d o  n o  m o d e l o  e u r o p e u  e
a d a p t a d o  d a s  o r i e n t a ç õ e s  d a  C D C  q u e
o f e r e c e  u m  p o n t o  d e  v i s t a  ú n i c o  s o b r e  a
a v a l i a ç ã o  e  e s t i m u l a ç ã o  d o  d e s e n v o l v i m e n t o
i n f a n t i l  e  c o g n i ç ã o  d e  m a n e i r a  f á c i l  e
a c e s s í v e l  p a r a  f a m í l i a s  e  c u i d a d o r e s .

Apresentação





usando di ferentes  metodologias  e  abordagens ,  pude
aprender  e  rev isar  minha própr ia  prát ica  e  ferramentas
de ava l iação para  oferecer  o  melhor  para  os  meus
pequenos e  suas  famí l ias .  F luente  em português ,
espanhol  e  ing lês ,  sou l icenciada em Pedagogia ,  Mestra
em Didát ica  e  Neuroeducação e  doutoranda em Educação.
Sou também especia l ista  em desenvolv imento infant i l ,
ps icomotr ic idade e  intervenção precoce.
Exatamente como parece,  adoro estudar  e  aprender  cada
dia  mais !  Para  poder  a judar  e  apoiar  qualquer  cr iança sob
meus cuidados!

Oi !  Eu sou a  Suel len Balado!
Sou mãe,  professora  de
educação infant i l  e
prof iss ional  de
desenvolv imento infant i l  com
vasta  formação e  exper iência
acadêmica .  Ao longo da  minha
carreira  t ive  a  be la
oportunidade de or ientar
famí l ias  e  apoiar  o
desenvolv imento de cr ianças
em di ferentes  países .
Ao redor  do mundo t ive  a
chance de ensinar  e  aprender  
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Onde me encontrar

https://es.linkedin.com/in/suellen-balado-791a0a34
https://wow.boomlearning.com/author/msbaladosclass
https://msbeeclassroom.blogspot.com/
https://www.instagram.com/pedagogasuellenbalado/
https://www.amazon.es/-/pt/Suellen-Balado/e/B0BRSQ7MS8?ref=sr_ntt_srch_lnk_2&qid=1677229435&sr=8-2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL8XjLXnjJpj9Jmi7JFnK7mqEygYhqC5cR




V o c ê  é  a  p e s s o a  q u e  m e l h o r  c o n h e c e  o  s e u
b e b ê .  P o r  i s s o  n ã o  e s p e r e ;  s e  s e u  b e b ê
n ã o  e s t á  a t i n g i n d o  u m  o u  m a i s  m a r c o s ,
p e r d e u  h a b i l i d a d e s  q u e  p o s s u í a  a n t e s  o u  s e
v o c ê  t e m  o u t r a s  p r e o c u p a ç õ e s ,  A T U E  C E D O ! !
C o n v e r s e  c o m  o  s e u  p e d i a t r a ,  c o m p a r t i l h e
s u a s  p r e o c u p a ç õ e s  e  p e r g u n t e ,  p e ç a  u m a  a
a v a l i a ç ã o  d o  d e s e n v o l v i m e n t o  d o  s e u  b e b ê .  

O u t r a s  c o i s a s  i m p o r t a n t e s  p a r a  c o m p a r t i l h a r
c o m  o  m é d i c o  s ã o :

1 .  C o i s a s  q u e  v o c ê  e  s e u  b e b ê  f a z e m  j u n t o s .
2 .  C o i s a s  q u e  s e u  b e b ê  g o s t a  d e  f a z e r .
3 .  C o i s a  q u e  s e u  b e b ê  f a z  o u  a i n d a  n ã o  f a z   
e  q u e  c a u s a  p r e o c u p a ç ã o .
4 .  S e  o  s e u  b e b ê  p e r d e u  a l g u m a  h a b i l i d a d e
q u e  t i n h a  a n t e s
5 .  S e  o  s e u  b e b é  t e m  a l g u m a  n e c e s s i d a d e
e s p e c i a l  d e  c u i d a d o s  d e  s a ú d e  o u  n a s c e u
p r e m a t u r o .

S e  u m a  p r e o c u p a ç ã o  p e r s i s t e ,  p e ç a
e n c a m i n h a m e n t o  p a r a  u m  e s p e c i a l i s t a  q u e
p o s s a  a v a l i a r  m e l h o r  s e u  b e b ê .

I n c e n t i v a m o s  a s  f a m í l i a s  a  c o n v e r s a r e m
a b e r t a m e n t e  c o m  o  p e d i a t r a  s o b r e  o
d e s e n v o l v i m e n t o  d a s  s u a s  c r i a n ç a s .  

E s t e  d i á r i o  t a m b é m  p o d e  s e r  l e v a d o  p a r a  o s
c h e c k - u p s  d a  s u a  c r i a n ç a  e  c o m p a r t i l h a d o
c o m  o  p e d i a t r a  e  o u t r a s  p e s s o a s  q u e  c u i d e m
d a  s u a  c r i a n ç a .

Orientações gerais



A s  C h e c k l i s t s  d e s t e  c a d e r n o  d e  v e r i f i c a ç ã o
r e f l e t e m  o s  m a r c o s  q u e  a  M A I O R I A  d a s
c r i a n ç a s  ( p e l o  m e n o s  7 5 % )  d e v e r i a m  a t i n g i r
e m  c a d a  i d a d e .

A  f a l t a  d e  m a r c o s  a l c a n ç a d o s  p o d e  s e r  u m a
i n d i c a ç ã o  p a r a  a  i n v e s t i g a ç ã o  m a i s
a p r o f u n d a d a  s o b r e  o  d e s e n v o l v i m e n t o  d a  s u a
c r i a n ç a .

C o n t u d o ,  n ã o  s u b s t i t u e m  u m a  f e r r a m e n t a  d e
t r i a g e m  p a d r o n i z a d a  e  v a l i d a d a  c o m o  a s
a p l i c a d a s  p e l o s  p r o f i s s i o n a i s  e s p e c i a l i z a d o s
e / o u  p e l o  p e d i a t r a .


