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Desenvolvimento ¢ coisa sérial

0 Centro de Confrole & Prevengdo de
Doengas (CDC) & a Academia Americana de
Pediatria ~ (AAP)  coriou  uma  lista  de
verificagdo de wmarcos do desenvolvimento
para coriangas pequenas. Esta €& a base
sequida pelos profissionais da salde ao
redor do mundo para idenfificar sinais de
alerta e afrasos no desenvolvimento infanfil.

Muitas pessoas nido sabem disso, mas estes
parametros regem fambém, ainda que de
maneira diluida, a organizagdo, esfrutura e
progressio dos parametros curriculares das
escolas.

Neste diario, usamos Um checklist
especializado inspirado no modelo europeu ¢
adaptado  das orientagdes da CDC  que
oferece um ponfo de vista Unico sobre a
avaliagdo e estimulagdo do desenvolvimento
infantil & cognigdo de wmaneira facil ¢
acessivel para familias e cuidadores.






Oi! Eu sou a Suellen Balado!

Sou mae, professora de
educacao infantil e
profissional de

desenvolvimento infantil com
vasta formacgao e experiéncia
académica. Ao longo da minha

carreira tive a bela
oportunidade de orientar
familias e apoiar 0

desenvolvimento de criancas
em diferentes paises.

Ao redor do mundo tive a
chance de ensinar e aprender

usando diferentes metodologias e abordagens, pude
aprender e revisar minha propria pratica e ferramentas
de avaliacao para oferecer o melhor para os meus
pequenos e suas familias. Fluente em portugueés,
espanhol e inglés, sou licenciada em Pedagogia, Mestra
em Didatica e Neuroeducacao e doutoranda em Educacao.
Sou também especialista em desenvolvimento infantil,
psicomotricidade e intervencao precoce.

Exatamente como parece, adoro estudar e aprender cada
dia mais! Para poder ajudar e apoiar qualquer crianca sob
meus cuidados!
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ORTENTACOES GERATS

Voce €& a pessoa que melhor conhece o seu
bebé. Por isso nao espere; se seu bebé
ndo esta afingindo um ou mais marcos,
perdeu habilidades que possuia antes ou se
voct fem outras preocupacles, ATUE CEDO!
Converse com o seu pediatra, comparfilhe
suas preocupagles € perqgunte, peca uma a
avaliagdo do desenvolvimento do seu bebé.

Outras coisas importantes para compartilhar
com o médico sao:

. Coisas que voce & seu bebé fazem juntos.
1. Colsas que seu bebt gosta de fazer.
3. Coisa que seu bebé faz ou ainda ndo faz
& que causa preocupagao.
4. Se 0 seu bebt perdeu alguma habilidade
éue tinha antes

. S& 0 seu bebe tem alguma necessidade
especial de cuidados de salude ou nhasceu
prematuro.

Se  uma preocupagao persiste, peca
encaminhamento  para um especialista  que
possa avaliar melhor seu bebd.

Incentivamos as  familias 4 conversarem
aberfamente com o pediatra  sobre o0
desenvolvimento das suas criangas.

Este diario também pode ser levado para os
check-ups da sua crianga e compartilhado
com o pediafra e oufras pessoas que cuidem
da sua crianga.



As Checklists deste caderno de verificagdo
refletem o0s marcos que a MAIORIA das
criangas (pelo menos 15%) deveriam atingir
em cada ldade.

A falta de marcos alcangados pode ser uma
Indicagao paora 0 Investigagio mais
aprofundada sobre o desenvolvimento da sua
crianga.

Contudo, ndo subsfituem uma ferramenta de
tringem padronizada e validada como as
aplicadas pelos profissionais especializados
e/ou pelo pediatra.



